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ఉపోద్దాతము 


విద్య; అత రాస్యతల [ప్రాముఖ్యత మానవ జీవితంలో ఎంత 
ఉంటుందో అందరకు? శెలిసిన విషయమే. సమాజంలో ఎంత ఎక్కువమంది 
విద్యావంతులై కే ఆ సమాజాభివృద్ధికి అది అంత మంచిది. (ప్రజాస్వామ్య 
సమాజాలలో విద్యయొక్క |పొముఖ్యత ఇనుమడించిఉంటుంది. ఎందుకం 
అనేక అభివృద్ది కార్య[కమాల్లో, సమాజ నంచీమ కార్య కమాల్లో |పజా 
స్వామ్యంలోని పౌరులు సమర్భవంళంగా పాల్గ్లూనాలంశకు వారు అనేక 
రకాలుగా న్వయం నిర్షయాలు తీసికోవాలి. ఈ నిక్షయాల జాచిత్యం వారి 
విద్య, అద. రాస్యతలమీద చాలవరకు ఆధారపడి ఉంటుంది. 

~మాజం అభివృద్ది చెందుతోంది అంకే ఆ సమాజం మారుతోంది 
అని అర్థం. మారుతూఉన్న సమాజంతో ఆ సమాజ పౌరులు కూడ మారితే 
గాని వారి జీవితాలు సుఖమయం కాలేవు. అందుచే ఆ నమాజాభివృద్ది 
శాండియుతం౦గా ఒడుదుడుకులు లేకుండా సాగలేదు. మారుతూఉన్న సమా 
జానికి అనుగుణంగా మారాలంకే వస్తూఉన్న మార్పులు సృష్టించే సమస్యలను 
ఆకళింపు చేసికొని, వాటిని ఎదుర్కొని, ఉభయతారకంగా (అంటీ తమకు, 
సమాజానికీ లాభకరంగా ఉండే విధంగా, ఆ నమాజంలోని వ్యక్తులు వాటిని 
పరిషాగం చేసికోవాలి. అందుకు తగిన నమగ్గతలను వారు విద్యద్వారా 
సంతరించుకోచాలి. అప్పుడే వారికి ఆ విద్య సార్భక మౌతుంది. 

మారుతూఉన్న నమాజంలో సమస్యలు అనేకం ఉద్భవిస్తాయి. పాత 
సమస్యలు [కొత్త రూపాలను నంతరించుకుంటాయి. ఫీటితో కొన్ని [కొత్త 
సమస్యలు కూడ ఉత్పన్న మతాయి. ఈ సమన్యల పరిష్కారానికి కావల 
సిన జ్ఞానాన్ని, సమస్యలను సమన్యలుగా గుర్తించగలిగే పరిజ్ఞానాన్ని విద్య 
అందించాలి. అంటీ విజ్ఞానం సమస్యా కేం దీకృత మై ఉండాలి. అది అలాగే 
శేర్పబడాలి.  అప్పుజె అది ఉభయతారకమెన ఫలితాలను అందచేయ 
గలుగుతుంది. 

ఉదావారణకు ఆరోగ్యం విషయం తీనుకుందాం. (పతి వ్యక్తి తాను 
ఎలా ఆశోగ్యంగా ఉండగలుగుతాడో మొదట సకెలుసుకోవాలి, అలాగే 
పరీసర ఆరోగ్యానికి తాను ఎలా తోడ్పుడగలుగు తాడో శెలిసికోవాలి. ఈ 
విజ్ఞానం దృష్ట్యా తన ఆహార విహారాదులలో ఏఏ మార్పులు చేసికోవాలో 
గమనించాలి. ఇందుకు |[పతిబంధకంగా ఉండే అలవాట్టు, కట్టుబాట్టు మొద 
,లెన వాటిని గుర్తించి వాటిని అతి(క్రమించగలిగే (ప్రవ రృనను అలవరచు 
కోవాలి, (పతి వ్యక్తి ఈ విధంగా చేయగలిగిననాడు అంటురోగాలను 


ly 


అరికట్టడం సులభం. (వభుత్వాలకు వీటిచె ఖర్చుకూణా వ. Ga 
వ్యక్తి మానసికంగా, శకిరకంగా ఆరోగగ్ధవంతుడై ననాడు సరిగా పనిచేసికో 
గలుగుతాడు. పనిలో ఉత్సావాము, పట్టుదల ఉంచే ఎక్కువ పని చేయ 
గలుగుతాడు. అంకే నమాజపరంగా ఉత్పత్తికూడ పెరుగుతుంది. ఈ 
లాభాలను గురించి [పభుత్వం (వజలకు తెలియచేయటంలో ఖర్చు తగ్గడ మే 
కాకుండా అధికోత్చత్తులవల్ల లాభం కూడా పొందగలుగుతుంది. ఎక్కువ 
పంఖ్యలో డాక్టర్ల అవసరం, ఆన్చ!తుల అవసరంకూడ తగ్గుతుంది. ఆ 
దృష్టితో చూ స్తే ప్రభుత్వ ఖర్చుకూడ తగ్గుతుంది, ఈ విధంగా మిగిలిన 
ధనాన్ని ఉత్పత్తి కార్య(కమాలకు [పభుత్వం ఉప యోగించుకోగలుగు 
తుంది. ఆరోగ్యవంతులైన |[పజలమధ్య సవాశారము వెరుగుతుంది. ఆవేళ 
కావేషములు తగ్గుతాయి, పనిలో ఉత్సావాం ఉండడంవల్ల పనిచేసి సంపొ 
దించుకోవడానికి వారు సుముఖులుగా ఉంటారు. అందుచే, సమాజంలో నీగి 
నియమాలు, శాంతిభదతలు,పరన్పర నవాకారం అధికమయ్యే అవకాశం 
కూడ ఉంటుంది, 

అంశు వమస్యా శేం[లీకృుశ మైన విద్యను ఏర్పాటు చేయగలిగి కే 
(వజలకు, సమాజాలకు కూడ మంచిది. అయితే ఈ సమస్యలు వివిధ రంగా 
లకు నంబంధించి ఉన్నాయి, వీటన్నింటిని అర్థం చేసికోవలసిన అవనరం 
(వజలకు ఏర్పడుతోంది. అందుచేత అనియత విద్యలో ఈ నమస్యారంగా 
లకు సంబంధించిన విజ్ఞానం, విద్యార్థులకు అందచేయాలనే దృష్టితో కరి 
కులమ్‌లో ఒక అంగంగా :8 న మనిగ్యరంగాలకు నంబంధించిన (ప్రాథమిక 
విజ్ఞానాన్ని రూపొండించడం ఒరిగింది. ఆ (పయత్న ఫలితంగా ఈ న్సన్త 
కము విద్యార్థుల కొరకు తయారుచేయబడింది. 

ఇందులో (వతి స్టేజిలోను అన్ని రంగాలకు సంబంధించిన విజ్ఞానాన్ని 
విద్యార్థులకు అందచేయడం ేదు. దీనికి కారణాలు రెండు. ఒకటి విద్యా 
రుల మనో వికాసము 'వెరిగిన కొలది క్లిష్టమైన నమస్యావిజ్ఞానాన్ని అంద 
చేయడం మంచిదనే దృష్టి. "రెండవది విద్యాణ్ధల విజ్ఞానార్థనా కాలం 
తక్కువగా ఉండడం. ఈ కారణాలవల్ల కరికులమ్‌కు సంబంధించిన ఈ 
అంగము రూపొందించడంలో ఉదావ ర్త విధానము (Spiral approach) 
అనుసరించఐడింది., 

న్లేజీల (ప్రకారం ఎన్నుకొన్న నమస్యారంగాలు ఈ [కింది విధం 
ఉన్నాయి. క 

నేజీ- 2. ఆవోరము, నీరు, దుస్తులు, ఇల్లు, ఆరోగ్యం, రు (పం 
సౌకర్యాలు, నమాచార సౌకర్యాలు, జాతీయ నవాజనంపద, పరిసరాలు = 
శాన విజ్ఞానం. 


౪ 


స్టేజీ -శ8 : ఆవోరము, నీరు, దుస్తులు, ఇల్లు ఆరోగ్యం, ర. (ప. 
సొకర్యాలు, నమాచార సౌకర్యాలు, జాతీయ వవాజ నంవపద, పరికరాలు 
శాన విజ్ఞానం, విద్య-అతరాస్యత , సమొజాభివృద్ది, వినోదం, జాతీయత. 


స్దెశీ = కీ ౩ ఆవోరము, నీరు, దుస్తులు, ఇల్లు, ఆరోగ్యం, ర, (పం 
సౌకర్యాలు, సమాచార సౌకర్యాలు, జాతీయ ఫపాజనంపద, పరిశరాలు- 
శా(న్ర్ర విజ్ఞానం. సమాజాభివృద్ధి, [వభుత్వం-పౌరనత్వము, జాతీయత, 
మత సంస్కృతి, నవాకాంము., 


దీనినిబట్టి విజ్ఞాన విషయాలు విద్యార్థుల మానసిక పరిణతిని బట్టి, 
విజ్ఞాన వికాసాన్ని బట్టి ఏర్పరుపబడ్డాయని ఉపాధ్యాయులు |గహించాలని 
ఆశిన్తున్నాము.ఇంశేకాకుండా కొన్ని సమస్యారంగాలు బవ స్టేజీలో [పారం 
భింపబడి శి వ స్టేజీతో ముగుస్తున్నాయి. కొన్ని శి వ సన్టేజీతో [పొరంభమై 
4 వ స్టేజీతో ముగున్తున్నాయి. మరికొన్ని 4 వ న్టేజీలోనే ([పారంథింప 
బడ్డాయి. ఉదావర్త విధానాని కనుగుణంగా ఈ పద్దతిలో కరికులమ్‌ 
నిన్సింపబడింది 


జీవితం సమర్థవంతంగా, సుఖ|పదంగా సామాజికా భివృద్ధికి దోహద 
కరంగా సాగాలం"కే ఆ విజ్ఞానాన్ని వ్యక్తి ఉపయోగించుకోగలగాలి. ఇది 
జరగాలం'ళు రెండు విషయాలమీద విద్యా ప్రణాళికా రచయితలు కేం|దీ 
కరించాలి. ఒకటి విజ్ఞానం నూ|కీకరణం చెందాలి. కెండవది ఆ విజ్ఞానం 
ఏఏ నమల్యల పరిష్కారంలో దోవాదశకారి కాగలదో ఆ రూపంలోనే 
విద్యార్థుల కంచాొలి. ఈ రెండింటిని దృష్టిలో ఉంచుకొని సిలబస్‌ లను 
రచించడం, పున్తకాలు రూపొందించడం జరిగింది. సిలబస్‌ లలో విషయ 
పరిమితులు (పళ్నలద్వారా నిర్ణయించబడ్డాయి. ఆ [ప్రశ్నలను ఆధారం 
చేసికొని దానికి తగిన విజ్ఞానాన్ని చ ర్చారూపంలో (పదర్శిన్తూ, ఆ విజ్ఞానం 
ఏఏ సాధారణీకర ణాలను విద్యార్ధులలో పరికల్పించాలో సూచిన్తూ,విద్యా 
ర్థుల పఠన పున్తకాలు (వాయబడ్డాయి. సాం[పదాయిక పాఠ్య[గంథా 
లకూ, అనియత విద్య యొక్క పాఠ్య(గంథాలకూ ఉన్న ఈ ముఖ్య మెన 
భేదాలను ఉపాధ్యాయులు (గ్రహించాలని ఆశించబడింది. ఈ పద్ధతిలో 
(వాయబడిన పాఠ్య[గంథం సమస్యలను కేం[దంగా రీసికొను ఉపాధ్యా 
యుడు బోధించడానికి అనుకూలంగా కూడా ఉంటుంది. ఏఏ విషయాన్ని 
ఎలా బోధించాలో ఉపాధ్యాయ దర్శినులలో వివరించబడినా ,ఉపాధ్యాయ 
దర్శినులకూ, పొఠ్యగంథాలకు ఉండవలసిన సామరన్యం ఈ విధంగా 
సాధింపబడిందని ఉపాధ్యాయులు [గ్రహించాలని కూడా ఆశించబడింది స్టే; ) 


«i 


నమస్యారం “ఎకు ఒంబంధించిన విజ్జ్ఞానం. విజ్ఞానశా(న్ర్రములనుండి, 
సొమాబికళా(న్రములనుండి (గ హింపబడింది అందుచే ఆ పారిశాపి కపచాలు 
రూడా 'వాడబడాయి. పారిభాషిక పదాలే కాక ఆయా శాస్త్రాల విజ్ఞా 
నానికి అనువైన భాపకూడా ఈ పాఠ్యపు నకాలలో వాడబడింది. సామా 
సర్టంగా విద్యార్థులు అనియత విద్యా కేం దాలలో విద్యనేర్చే కాలం 
తక్కువ. వీరు ఇంటివద్ద తికిగి పాళ్యాంళశములను చదివే అవకాళం కూడా 
చాల తక్కువ. అంక శకేం్యదంలో వీరు ఉండే కాలాన్ని ఫ్యకమంగా విని 
యోగించుకోవాలి. దీనికి మార్గాలు విద్యార్థి స్వయంగా ఈ పాళ్యాంళ 
ములను కేం[ దంలో ఉన్న నమయంలోనే చదివి వాటి సాగాంశాన్ని 
(గహించడం, తనకు ఎంతవరకు ఈ విజ్ఞానం అందిందో స్వయంగా అంచనా 
వే కోగలగడం. ఇవి జరగాలంశు విద్యార్థి నమస్యారంగాలకు నంబంధిం 
చిన పాఠ్య [(గంఖాన్ని న్వయంగా అభ్యనంచగ లగాలి. ఈ అభ్య ఇనం 
గమర్భవంతం కావాలంే విషయకాఠిన్యముతోపాటు భాషా కాఠిన్గత 
ఉండకూడదు. ఈ కారణంగా (పతి స్టేజిలోని తెలుగు వాచకాలలో 
నమసా్యార ంగాల వాఠ్య[(గంథముల పారిళ్లాపిక పదాలను, ఇతర పదాలను 
వాడీ అవి విద్యార్థికి పరిచయం చేయబడ్డాయి. భాషా నైపుణ్యాలు 
అప్పుడు విద్యార్థికి స మస్యార౦గాల పాఠ్య (గంశాలను పయంగా చదివి 
అర్భం చేనికోడానికి ఉపకరించగలదని ఆశించబడింది, ఈ విధంగా ఆయా 
న్రేజీలలో విద్యార్ధులు నంపాదించు భాషా నైపుణ్యాలను కూడా |పౌతి 
పదికగా చేసికొని సమస్యారంగాల పాఠ్యపున్తకాలు నిర్మింపబడ్డాయి. 


విద్యార్‌ పాఠము చదివిన తరువాత తాను ఆ విషయాన్ని ఎంత 
వరకు [గహించగలిగాడో కెలినికోవడం అవనర౦. అందుకొరకు (పతి 
పాఠము చివర కొన్ని |పశ్నలు ఈయబడ్డాయి. ఈ |పశ్నలకు సమాధాన 
ములు [పతి విద్యార్థి [ప్రయత్నించి శెలిసికోవాలి. ఏ అంళంలోనై నా 
కలియని విషయముంు తిరిగి విదా ్యర్థి ఆ విషయాన్ని పరించవలనినదిగా 
నూచనలు కూడ ఇయ్యబడ్డాయి. 


అనియత విద్య ఉపాధ్యాయులు, నూవర్‌ వైజర్లు, ఇతరులు ఈ విష 
యాలను దృష్టిలో ఉంచుకుం శే గిమిస్యారంగాల విజ్ఞానాన్ని (పవేళెట్ట 
డంలోగల 'ధ్యేయాలను నెర పేర్పినట్లు అవుతారని ఆకినూ, పాఠ్య| గంథ 
ములుఈ దృష్టిలో ఇంకా ఎటు అభివృద్ధి చేయగల ప విషయొలా 


e ఛా 
a నూచనల కదురుచూనూ 


అనియత విద్యాశాఖ 


ర్‌, 


విషయసూచిక 


యూనిట్‌ - ఆహారము 


సఖ్‌ యూనిట్‌ = 1: ఆవోరము-| పయోజనములు- 1; 


నట్‌ యూనిట్‌ -లి; ఆవోరము- అలవాట్లు శీ; 
యూనిట్‌ - నీరు 


నఖ్‌ యూనిట్‌ -1: నీటి ఉపయోగములు - 198; 
నభ్‌ యూానిట్‌ -2: నీరు-వనరులు- 17; 
నఖీ యూానిట్‌ -8ీ: నీరు-పరికు[ భత -21, 


యూనిట్‌ - దుస్తులు 


సబ్‌ యూ*నిట్‌ -1: దుస్తులు - ఆవశ్యకత -27; 
నజ్‌ యూనిట్‌ -£ి; దుస్తులు రకములు -కికి; 
సజ్‌య.;:" సట్‌ తి; దుస్తులు -ఆరోగ్యము-8ర6. 
యూ నిట్‌ ధా ఇల్లు 


సట్‌ యూనిట్‌ -1 ఇల్లు- ఆవళ్యకత-్కలి; 
నల్‌ యూనిట్‌ =2; ఇల్లు-కుటుంబము-47; 


యూనిట్‌ - 2 ఇల్లు 


సబ్‌ యూనిట్‌ -8: ఇల్లు-ఆరోగ్యము-5 1; 
నల్‌ యూనిట్‌ 4; ఇల్లు, నిర్మాణము, రకములు =ర6. 


యూనిట్‌ - తం ను 


నజ యూనిట్‌ క్త లో బ్రత-5్‌9; 
నబ్‌ యూాత్లిట్ల్‌ ఎక కోరను క గత పరిశు[భత-రీ2; 






పుట 
1-12 


18-26 


27.4] 


42-50 


51-56 


59-75 


10. 


«iil 
యూనిట్‌ _- రవాణా [వయాణ సౌకర్యములు 76-90 


నల్‌ యూనిట్‌-1: రవాణా [పయాణ సౌకర్యాలు- 
ఆవళ్యకత - 8; 

నల్‌ యూనిట్‌ -2: రవాణా (పయాణసౌకర్యాలు క 
సాొధనాలు.79; 

నబీ యూనిట్‌ -కి: రవాణా [పయాణ సౌకర్యాలు షై 
పరిణామం-రి4. 


యూనిట్‌ _ సమాచార సౌకర్యాలు 01-046 


సల్‌ యూనిట్‌ _-1:; నమాచార సొక ర్యాలు - ఆవళ్యకత-91; 
నల్‌ యూనిట్‌ =లి: నమాబార' సౌకర్యాలు-రకాలు -94, 


యూనిట్‌ - జాతీయ నవాజ సంపద 97.104 


నజ్‌ యూనిట్‌ 1: జాతీయ సవాజనంపద =నిర్యచనము-97; 
సజ్‌ యూనిట్‌ -£: జాతీయ నవాజనంపద-అంశములు - 104, 


యూనిట్‌ _ పరిసరములు, కాశతువిఖ్రానము 105-120 
నజ్‌ యూనిట్‌ = 1; నూర్వూడు జ చం[దుడు = భూమీ = 
నశ | ఆాలు- 105; 


నజీ యూనిట్‌ 2; వృకజాలము- 111; 
నజయూనిట్‌-8: జంతుజాలము. 116, 


యూనిట్‌ - ఆహారము 


సబ్‌ యూనిట్‌ - | 


ఆహారము - (ప్రయోజనములు 


మనం ఆహారాన్ని ఎందుకు తీసుకోవాలి ? 


ఆకలి వేస్తే చిన్న పాపలు పాలు (తాగుతారు. పెద్దవారు 
అన్నం తింటారు. జంతువులు, పతులు కూడ రోజూ ఆహారాన్ని 
తీసుకుంటాయి. అన్నం తిననిరోజు నీరసంగా యుంటాము. వేళకు 
ఆహారం తీనుకొంశే అన్ని పనులు హుషారుగా చేసికోగల్లుతాము. 





=O 


ఆహారము మనకి పనిచేయడానికి కొవలసిన శ కి 
నిస్తుంది. 


(వతిరోజూ ఆహారము తీసికొ నకపోతే ఏమవుతుంది ? 


మంచి ఆహారము తినేవారు ఆరోగ్యంగాను బలంగాను ' 
ఉంటారు. స్మక్రమమెన ఆహారం రోజూ తీసికొనకపోతే సరిగా 
శరీరము "పెరగక నీరసంగా ఉంటాము. రోజూ నైన ఆవోరము 
తీనుకొనకపోశే జబ్బులు కూడా రావచ్చు, 


(లి 





సె న ఆహారము లేక స| కమమెైన ఆహారము 
షస న యున్న బాలుడు తీసి కొన్న బాలుడు 


తా 
ఆహారం శరీరము పెరగడానికి ఉపయోగపడు 
తుంది. సరన ఆహారం తీసుకోకపోతే జబ్బులు 
కూడా రావచ్చు. 


తతా 
ఈ పాఠంలో ఏమి నేర్చుకొన్నాము! 


1. మనుష్యులు ఆహోరాన్ని తీసుకొంటారు. జంతువులు కూడ 
ఆహారాన్ని తీసికొంటాయి. 


2, ఆహారం శక్తి నిస్తుంది. 
8. మంచి ఆహారం తీనుకొ నవారు బలంగా ఉంటారు. 
4. ఆవోరం శరీరం పెరగడానికి ఉపయోగిస్తుంది, 


5, మంచి ఆవోరం తీసికొనకపోత జబ్బులు రావచ్చు. 


(పశ్నలు 
న ఆహారం తీసికొనుట వలన మనకు, ....=...=వస్తుంది. (తెలివి/ 
శక్తి 
2) పిల్ల లు చెరగడానికి,.,....4++++.మంచి ఆహారాన్ని లీసు 


కోవాలి. (ఎప్పుడై నా/ రోజూ) 


పదాలు : 
ఆకలి పెద్దవారు 
ఆహారం పని 
అన్నం ఎరుగుట 
ఆరొో*గ్యం నిరసం 
జబ్బులు రోజు 
జంతువులు శక్తి 
తినుట బలం 
పవములు సరెన 


కీ 


నబ్‌ యూనిట్‌ = శి 


ఆహారము = అలవాట్లు 


మనం రకరకాల పదార్థాలు ఆహారంగా ఎందుకు చేను 
కొంటాము ? 


కొందరు అన్నం తింటారు. కొంతమంది గోధుమలు, మరి 
కొందరు జొన్నలతో తయారు చేసిన రొళ్తైలు తింటారు. కొంత 
మందికి జొన్న సంకటి, గంజి వంటివి ఇష్టం. కూరలు కూడా 
తింటారు. రు తినే వారికి వరి అన్నం మాతమే తింకే తృ_ప్తిగా 
ఉండదు. మెట్ట శై చై రులు పండే (పాంతపు వారు సాధారణంగా 
రొశులంశు ఇష్టపడతారు. (గామాల చుట్టు (పక్కల పంజేపంట 
తను, క హా అక్కడి వజలు ఎక్కుగా తింటారు. 
ఉత్తర దేశంలో ఎక్కువగా గోధుమలు పండుతాయి గాబట్టి వాళ్ళు 
రొశ్చులు తింటారు. వరి ఎక్కువగా పండేచోట్ల అన్నంగా తింటారు. 
సనముదము నది తీరాల్లో చేపలు ఎక్కువగా దొరుకుతాయి. 
అక్కడివారు చాలామంది చేపలు తింటారు. పిల్లల ఆహారపు 
అల వాట్టు, తల్లిదం|డుల అలవాట్లపై ఆధారపడి ఉంటాయి. 





ఆహారప్ప టలవాట్లు మన పరిసరాలనుండి ఇంటి 
నుండి వసాయి. 
ఆజాబి 

re i Ul 

తినడానికి వీలుగా మనము ఆవోర పదార్థాలు ఎలా తయారు 
చేనుకొంటాము ? 

బియ్యం, గోధుమలు, పప్పుదినునులు, కూరగాయలు, 
దుంపలు, యిలా ఎన్నోరకాలైన ఆవోర పదార్థాలు తింటాము. 


OT 


చాలావరకు ఆహార పదార్థాలను మనం ఉ డక బెట్టుకొ నే తింటాము. 
వప్పులు, బియ్యం ఉడక బెట్టడానికి కొంచెము ఎక్కువ సమయం 
పడుతుంది. కూరగాయలు, దుంపలు వాటికన్నా త్వరగా ఉడికి, 
తినడానికి అనువుగా ఉంటాయి. గోధుమ పిండి, జొన్న పిండి, 
మొదలై నవాటితో రొశ్లును చేసుకొని, కాల్సి, తింటారు. కొందరు 
శనగ పిండిని, వేయించిన పప్పు ధాన్యాల పిండిని ముద్దగా తయారు 
చేసుకొని, రుచికి తగినంత ఉప్పు చేర్చి తింటారు. మరికొందరు 
పిండి వంటలు చేసికొని తింటారు. చేపలు, మాంసం కూడా వండి 
తింటారు. 





సులభంగా నమలి తినడానికి వీలుగా ఆహార పదా 
రాలు వండుకొని తింటారు. 


అన్ని ఆహార పదార్థాలు వండుకొనే తినాలా ? 


చాల వరకు ఆపహోర పదార్ధాలను ఉడక బెట్టగాని, కాల్సిగాని 
తింటాము. పండ్లు, కొన్నిరకాల దుంపలు (ముల్లంగి) దోసకాయ, 
ఉల్లిగడ్డ, కొత్తిమీర, మిర్చి, టొమాటోలు వచ్చివిగా ఉన్నా 
తినగలుగుతాము. వీటివలన మన శరీరానికి కావలసిన కొన్ని 
ముఖ్యమెన పదార్థాలు లభినాయి. అందువలన మనము కొన్ని 
ఆహోర పదార్థాలు పచ్చి వే తినడం చాల మంచిది. 


కొన్ని ఆహార పదార్థాలు వండుకొని తినము. కొన్ని 
పచ్చివి కూడ తిందుము. కొన్ని కూరగాయలు 
పచ్చివే తినడం మంచిది. వానిలో ఆరోగ్యానికి 


కావలసిన ముఖ్య మెన పదార్థాలు ఉంటాయి. 





6 


అందరూ ఒకేవిధంగా ఆవోరాన్ని వండుకొని తింటారా? 


మనము తినే ఆవోరాన్ని బట్టి, కావలసిన రుచిని బట్టి, 
మనము రకరకాలుగా వంటలు చేసీకొంటాము. తీపి ఇష్టమైన వారు, 
వంటలలో బెల్లం, చక్కెర వంటి పదార్థాలు వేసారు. కొన్ని 
(పాంతాలలో |పజలు కూరలలో కారం ఎక్కువగా వాడతారు. 
మాంనము, చేపలు వంటి వాటిని మసాల దినుసులతో వండుతారు. 
కాబట్ట రుచులను బట్టి, పదార్ధాలను బట్ట ఆహారాన్ని రకరకాలుగా 


వండుతారు. 





అలవాటు (పకారం, రుదికొరకు మనం అనేక పదా 


ర్ధాలను ఆహారానికి చేర్చి వంగుదుము. 


{ ' 





వండేటపుడు ఆహారంలోని పోషక పదార్థాలు పోకుండా 
ఉండాలం కే ఏమి చేయాలి ? 


మనం తినే ఆవోరంలో శరీర పోషణకు కావలసిన పదార్థాలు 
ఎన్నో ఉంటాయి. ముఖ్యంగా కూరగాయల్లో అటువంటి వదా 
ర్థాలు చాలా ఉంటాయి. ఇవన్నీ కూడా ఎక్కువగా ఉడక బెట్టితి 
నష్ట మెపోతాయి. అట్లా కాకుండా ఉండాలంు కండేటపుడు 
కొంత [శద్ద చూపాలి. కూరగాయలను తరగకముండదే కడగాలి. 
వండేటపుడు కావలసిన దానికంశు ఎక్కువ నీరు పోయకూడదు. 
కూరలో వార్చే నీరు వృధాగా పారవేయకూడదు కూర 
ముక్కులు మెత్తబడేవరకు ఉడకవె కే చాలు. చాల కూరలు 
10, 20 నిమిషాలలో ఉడికిపోతాయి.శనగలు, బఠానీలు ముందుగా 
నాన బెట్టి వండుకొంళు మంచిది. దుంపలు ఉడక బెట్టిన తర్వాత 


వాటివై పొర తీయుట నులభం. కూరలు వేయించటంవల్ల పోవక 
పదార్థాలు నష్టం అవుతాయి. 





ఆహారంలో పోషక పదార్థాలు సక్రమంగా ఆంద 
వలెనంసే తినుటలో, వండుటలో జాగ త్త వహపొం 


చాలి. 


ఆహారంలో ఉండే పోషక పదార్థా లేవి? 


(పతి రోజు మనం ఎన్నోరశకాలై న ఆవోర పదాశ్లాలు 
తింటుంటాము. వాటిని మూడు రకాలుగా విడదీయవచ్చు. 





శరీరం "పెరగడానికి ఉపయోగించే ఆహోర పదార్థాలు 








ఆరోగ్యాని చే ఏ ఆవోర పదార్థాలు 


(ఓ) పని చేయడానికి ఉపయోగపడేవి : 


వీటిని శక్తినిచ్చే ఆవోర పదార్థాలని అంటారు. బియ్యం, 
గోధుమలు, జొన్నలు, చ క్కార, బెల్లం, ఆలుగడ్డలు, నూనె, వెన్న 
మొదలగునవి, శ క్రి నిచ్చే ఆవోర పదార్ధాలు. 


(2) శరీర నిర్మాణానికి పెరుగుటకు పనికివచ్చేవి :- పాలు, 
కంది, చెసర, మినప వంటి పప్పు గింజలు, వేరుశనగ, జీడిపప్పు 
వంటి వాటిలోనూ, మాంసము, చేపలు, గుడ్లనుండి ఇవి లభిస్తాయి. 


(కి) ఆరో గ్యాన్ని ఇచ్చేవి :. ఈ శరీర ఆరోగ్యానికి పని, 
వచ్చె పదార్థాలు, లవణాలు, మనకు పండ్డు, కూరగాయలు, పాలు 
(గుడ్డు మొదలగు వాటినుండి దొరుకుతాయి. 


See ము 
పోషక పదార్గాలుమూడు రకాలు, (1) శకి 


నిచ్చేవి (2) శరీర నిర్మాణానికి పెరుగుదలకు ఉప 
యోగపడేవి (8) ఆరోగ్యాన్ని చ్చేవి, 
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ఆరోగ్యంగా ఉండాలండే ఎటువంటి ఆహారాన్ని తీసు 
కోవాలి ? 


మనం ఇంతకు ముందు చెప్పుకొన్న (శక్తినిచ్చే) మూడు 
రకాలైన పదార్ధాలు సరై న పాళ్ళలో ఉన్నప్పుడు మన ఆరోగ్యం 
బాగా ఉంటుంది. అద్ద చేస్తే జబ్బులు రావచ్చు. శరీరం సరిగా 
"శిరగదు. కావలసిన పోవక పదార్థాలన్నీ ఇవ్వగల ఆహారాన్ని 
సంపూర్ణ ఆహారం అంటారు. 





ఆరోగ్యంగా ఉండడానికి సంపూర్ణ ఆహారం తీసు 
కోవాలి. 





/ 
అందరు ఒకే రక మెన ఆహారం తీసుకొంటారా ? 


తి ఇ |పాంతాలలో, వివిధ రకాల పదారాలను పండిస్తారు, 
తింటారు. దొరికే ఆవోర పదార్థాలపై, తినే పద్దతి, తయారుచేసే 
పద్దతి ఆధారపడి ఉంటాయి. 


మనలో కొందరు అన్నం, పాలు, కూరగాయలు, పండ్లు 
మాతము తింటారు. మాంసం తినరు. పీరిని శాకావోరులు 
అంటారు. కొంతమంది కూరగాయలు, పాలు, పండ్లేగాక మాంసము, 
చేవలు, (గుడ్లు కూడా తింటారు. పీరిని మాంసావోరులు అంటారు, 
ఈ అలవాట్లు మనకు కుటుంబములోని "పెద్ద'వారినుండి వచ్చినవే. 
తినేది వ ఆవారమెనా పోషక పదార్థాలు సమ్మగంగా ఉంచు చాలు, 





శాకాహారులు, మాంసాహారులు పోషక పదార్థాలు 
అన్నీ ఉండే ఆహారాన్ని తినాలి. 


కలనా ల అ ానాలననా నాణాల mr న. ాాలణాణాలనంతాాఅాననవాడారానయ్యాణముని. 





10 


ఆహారం తీనుకొనుటలో ఏవైనా నియమాలు పాటించాలా? 


వేళకు ఆహోరం తినడం చాలా ముఖ్యం. దీనివలన తినిన 
ఆవోరం జీర్ణ మగుటకు తగిన నమయము దొరుకుతుంది. భోజనానికి, 
భోజనానికి మధ్య కనీసం లి గంటల కాలం ఉండాలి. చాలాసేపు 
నిలువ ఉంచకుండా ఆహోరం వేడిగా ఉన్నపుడే తింశు మంచిది. 
చిరుతిండి తినకూడదు. తినుటకు ముందు, తినిన తరువాత, చేతులు, 
నోరు కడుగుకోవాలి. భోజనం చేయునపుడు కొద్దిగా నీరు 
(తాగాలి, 





ఆహారం తీసుకొనుటలో కొన్ని నియమాలు పాటిం 


చాలీ, 





ఈ పాఠంలో ఏమి నేర్చుకొన్నాము : 


1. అలవాటు వలన మన పరిసరాలలో దొరికే ఆవోరగ వదా 
రాలే ఎక్కువగా తింటాము. 


ఏ. తినడానికి అనువుగా ఆహోర పదార్థాలను వండుకొొంటాము. 
ల. కొన్ని ఆవోర పదార్థాలు వచ్చిగానే తింకు మంచిది. 


త. కావలసిన రుచినిబట్లి ఆవోరాన్ని రకరకాలుగా తయారు 
చేనుకొంటారు 


ర, ఆవోర పదార్దాలు ఎక్కువ ఉడక బెట్టితే దాని పోవక విలువ 
తగ్గిపోతుంది. 


6. వంటలో పోషక విలువలు తగ్గకుండా కొన్ని శ్రద్దలు తీసు 
కోవాలి. 


7. ఆహార వదార్థాలు అవిచేసే పనినిబట్టి మూడు రకాలుగా 
ఉన్నాయి. - అవి శక్తిని ఇచ్చేవి, శరీరానికి "పెరుగుదల 
నిచ్చేవి, ఆరోగ్యాన్ని ఇచ్చేవి. 


10. 
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. ఆరోగ్యం బాగా ఉండేటందుకు సంపూర్ణమైన ఆవోరాన్ని 


స్రీనుకో వాలి. 


. శాకాహోరులు, మాంసాపోరులు శరీరానికి సరిపో యేటట్లుగా 


పోషక పదార్థాలు తీసి కో-వాలరి. 


ఆహారం తినడంలో కొన్ని నియమాలు పాటించాలి. 


(పశ్నణు 


. కొందరు రొ్తులు ముఖ్య ఆవోర పదార్థాలుగా తినడానికి 


కారణం, 
) సరదా (2) అలవాటు 


=. కూరగాయలు ఎందుకు వండాలి. 


(1) మంచి వాసనకొరకు (2) మె త్తబడుటకు 


న పచ్చిగానే మనం తినేది. 


by ముల్లంగి (2) ఆలుదుంప 


. కూరలో __— వేయకపోశే రుచి వుండదు 


(ఉప్పు /నీరు) 


. ఉడికించిన కూరలో మిగిలిన నీరు = 


(పారపోయాలి/పారపోయకూడదు) 


=. కూరగాయలు ఎక్కువగా ఉడక బె కై మేవ 


(మంచిది మంచిదికాదు) 


ల 


8. 


9, 


10. 
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శరీర నిర్మాణానికి పనికివచ్చే పదార్థాలు ----- 
(బియ్యం / పప్పులు) 
ఆహారాన్ని లీసి కోవాలి. 





శరీర ఆరోగ్యానికి 
(మె త్తని/ సంపూర్ణ మైన) 

శాకావేోరులకు సంపూర్ణ ఆహారము ------ 
(అవసరము లేదు/ అవసరము) 

భోజనానికి భోజనానికి మధ్య తగినంత ------ 
(చిరుతిండి తినాలి/సమయము ఉండాలి) 


తగినంత 
పదార్థాలు 

పోషణ 

(శ్రద్ధ 

పోషక వదా ర్ధాలు 
నిర్యాణము 
లవణములు 
నియమాలు 


యూనిట్‌ = నీరు 


సబ్‌యూనిట్‌ - 1 


నివీ ఉపయోగములు 


మానవుడు జీవించడానికి గాలి, నీరు, ఆపోరము ముఖ్యంగా 
అవసరము. గాలిలేకున్న మానవుడు జీవించజాలడు. గౌలీ ఎంతో 
అవనరమా మానవునితి శీడవాడ అంతో అననలము. 


1. _ మానవునికి నీటి ఉపయోగములేవి? 

నీటిని మనము తాగుతాం. మనయు చేసే వచినివిట్టై కాల 
మునుబుబ్జే నీదు (తాగడం ఆధారవణి భుంటుంది. ఎక్కువ |శమగల 
పనిచేసినపుడు చెమటరూవంలో శరీరములోని నీరు ఎక్కువగా 
పోవడంవల్ల మనము నీటిని ఎక్కువగా (తాగుతాం. ఎండాకాల 
ములో ఎక్కువ చెమటపట్టడంవల్ల ఎక్కువ నీరు (తాగుతాం. 
నిటిని మనము వంట వండుకోటానికి వాడుతాం. బట్టలుతుకుటకు 
కూడ మనము నీటిని వాడుతాం. 


త్త, జంతువులకు నీరు అవసరమా ? 

గేదెలు ఆవులు కాలువలలో నీలు (ఠౌగడౌన్ని వీరు భూని 
వుంటారు, వక, వీల్దతు గూడ నీలోని (తౌొగుతాయి. పశువులశాలలో 
నీరును ఒక తొశ్రులో వెట్టి వుంచుతారు. ఆవులు, గేదలు వాటి 


అవసరాన్ని బట్టి నీటిని (తాగుతాయి. వథలుగూడ అవ్నుణన్నుడు 
కాలువలలో నీటొని (తౌగతం చూనివుంథాడరు, 
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శ. మొక్కలకు నీరుపోసారు ? ఎందుకు ? 


ఒక విత్తనాన్ని నాటి నీరుపోసి మొక్కనువెంచు, మొక్క. 
చెరిగిన తర్వాత కొన్నిరోజులు నీరు పోయకుండ ఉంచు. మొక్క. 
ఏమవుతుందో గమనించు. అంశు మొక్‌.లు (బతోకొడానికివాఢ నీడ 
అవ నర్‌మున్చ మాట, 


పంటలు పండించే ర తులు కాలువలుకట్టి, మళ్ళలోనికి నీరు 
పంపిన్తూంటారు. ఎక్కువ నీరై నా, తక్కువనీరై నా పెట్టితే పంటలు 
పాడవుతాయి. కావలసినంత నీరుమా [తము పెట్టి పంటలు పండించు 
తారు, 


4. నీటియొక్క ఇతర ఉపయోగములెవ్వి ? 


మీ [గామములో ఏదై న ఫ్యాక్టరీ ఉంశు వెళ్ళిచూడు* 
ఫ్యాక్టరీలలో యం|త్రములు నీటి అవిరివల్ల పనిచేయడం చూస్తావు. 
నీటిని "పెద్దపెద్ద కాగులలో కాచుశారు. వ్యాళ్టరోలు శశ వటానికి 
నేదు చాలముఖ్యంం, 
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కొన్ని చోట్ల సము[దపు ఒడ్డులలో మళ్ళుకట్టి అందులో సము 
_దపునీటిని నింపి, నీటిని ఇగిర్చి, ఉప్పు తయారుచేస్తారు. ఈ విధ 
ముగా డవు తయాదచోయుటట నమ్ముదల్రునీడు వనితివన్తుంది, 
ఈ పాఠమువల పం నేర్చుకొన్నాము 2 
౧౧ 
1. మానవునికి నీరు (తాగడానికి, వంట వండుకోటానికి, బట్ట 
లుతుకుటకు ముఖ్యముగా ఉపయోగపడుతుంది. 
2. మొక్కులకు, జంతువులకు నీరు అవసరం, నీరులేకుంు 
మొక్కాలు ఎండిపోతాయి. 


లి. ఫ్యాక్టరీలలోని యం[తములను నడుపుటకు నీరు ఎక్కువ 
ఉపయోగపడుతుంది. అం"ే పరిళమలకు నీరు అవసరము, 


(పశ ఎలో 


1. మానవుడు దేనికి చాల బిందెల నీళ్ళను వాడళాడు + 
వంటవండుటకు, |తాగుటకు, బట్టలుతుకుటకు. 

2. మనం ఎప్పుడు ఎక్కువ నీరు తాగుతాం ? 
ఎండకాలంలో, వానాకాలంలో, చలికాలంలో 


8. మొక్కలకు నీరు'పెట్టకున్న 


ఎండిపోవును, ఆకులుమా[ తం రాలిపోవును, కాయలు 
కాయును. 


ఓ. పిలి నీరు 
య 


(తాగును, (_తాగదు, 
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ర్‌, పరి శమలలో నీటిని ముఖ్యంగా వాడునది 


యంత్రములు నడుపుటకు, గొట్టములు కు భముచేయుటకు, 
పనిచేయు-వారు (తాగుటకొరకు. 


6. సము[దపు నీటి ఉపయోగము 
పంటలకు కావలసిన నీరువెట్టుటకు, చేపలను పెంచుటకు 
ఉప్పు తయారుచేయుటకు. 


పదములు 


జీవించ జాలడు 
మళ్ళు 
పరి శమలు 


సబ్‌యూనిట్‌ - శి 
నీరు = వనరులు 


నీరు మనకు ఎట్లా లభిస్తుంది ? 


పర్షం పడేటప్పుడు ఆకాళంవై పు చూడండి. ఆకాశంలో 
"మేఘాలు “కన్సిస్తుంటాయి. శుభమూలరుండ నీరు వర్ష ౦గా "సేలమీద 
పడుతుంది. భావువీద నీడ్‌ బల్హవృుడు ఉండుణికు "మభ్యాధారము 
వర్షివే, 





వర్ష ము పడ్డప్పుడు కొంత నీరు భూమిమీద చిన్న వరులుగా 
(పవహిన్తుంది. ఈ పరులు నదులలోకి పారుతాయి. నదులు నము 
(దాల్లోకి పపహినాయి. నదులు నరన్ఫులు నభాజుంగౌ వేర్సుడో 
బీటీ వనడులే, 
N—8 
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మీ పాఠశాల సమీపంలోని తోటలోని మట్టిని కొద్దిగా తెచి) 
కాగితంవై ఉంచి చూడండి. కొంతసేవైన తర్వాత కాగితంవై, 
శేమశేమగా ఉన్నట్లు కన్పిన్తుంది. దీనినిబట్టి నీకు ఏమి తెలు 
స్తుంది. దీనినిబట్టి జూతా పైపొరలలోగాశ నీదు ఉంద. కా. 
స్తుంది, 

అప్పుడప్పుడు మీ [గామములో చావులు తవ్వడం నీవు 
చూచివుంటావు. బావులను |త్రవ్వినప్పుడు, బావుల అడుగున నీటి 
ఊటలను గూడ చూచి ఉంలూవు. బావుల అడుగున నున్న 
ఊటలద్వార నీరు [కమంగా భావిలోకి చేరుతుంది. దీనినిబట్టి 
నీకేమి తెలు నుంది? భూమి అడుగున లోవలి పొరలలో నీద నిలువ 


ఉంభుంది అణి తొలునుంది, 
parc) 





[గామ వరిసరాలలో చెజువులుంటాయి. చెజఖుథులలోని నీడ 
కొలువలద్యార వంటచేలవ వంవిన్లాడు, చెజువులలోనికి నీరు ఎలా 
చేరుతుంది? వర్షములు లేనప్పుడు ఒక్కొక్కప్పుడు చెలువులు 
ఎండిపోయి ఉంటాయి, కాగా వర్ష ౦పడిన తరువాత చెజువులు 


19 


సీతతో నిండిపోతాయి. చౌజుళ్రులలోని నీటోకి నాధారజముగా 
వర్షమే మభఖ్వాధారము. 

నదియుండి రొలువలు CEN నీటోని వంటచోలక వందీ నంటిలు 
వంజించుథవ వాడుతారు. 


కృృత్యూము : మీ ([గామములో నీరు ఎలా లభిస్తుందో నీటి 
వనరు లేవో పరిశీలించండి. చేలలోనికి నదులనుండిగాని ఇచెజువుల 
నుండిగాని కాలువలు తవ్వి ఎలా నీరు సరఫరాచేసారో చూడండి. 


(గవొంబినది : వొళంలో నీవోమి నోడ్చకొన్నాతు ? 
1. నీటికి ఆధారం వర్ష ము. 


ఏ. నదులు సరస్సులు సహజంగా ఏర్పడే నీటి వనరులు. మాన 
వుడుకూడ వాటిని ఏర్పాటుచేసినాడు. 


ల, భూమి వ పొరలలోగూడ నీరు ఉంటుంది. 


4. భూగర్భములోని నీటిని బావులను [తవ్వి వాటిద్వార ఉప 
యోగించుకుంటాం. 


5, చెటువులను (తవ్వి నీటిని నిలువచెసికొని అవసర మెనప్పుడు 
మన అవసరాలకు ఉప యోగించుకొంటున్నాము. 


6. నదులనుండి కాలువలు [తవ్వి పంటలకు నిటి నదుపాయ 
ములు ఏర్చ్పాటుచేసికొంటున్నాము, 


(పశ్నలు 

ఈ (కింది (పశ్నలకు కొన్ని సమాధానములు సూచించ 

బడ్డాయి. (పతి (పశ్నకు సరియైన సమాధానము ఈ మార్కు(౪/)తో 
నూచించుము. 

1. నవాజ నీటి వనరులకు ఒక ఉదాహారణము 
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గర్భము 
2, జావులలోనికి నీరుముఖ్యంగా టు లభినుం ది. 
భూమివై పొర స 
లీ. పంటచేలకు నీరు = - పంపిస్తారు, 


నదులనుండి, కాలువలు (తవ్వి, సము దమునుండి 
4. తోటలోని మన్నును కాగితంవె వుంచిన కాగితంవై తేమ 


మరకలు కన్పిస్తాయి. దీనినిబట్టి భూమి = పొరలలో 
నీరున్నదని [గహిస్తాము. 


వై /కింది 


పదములు 
నీటి వనరులు కాలువ 
మేఘాలు భూగర్భము 
పరు (పవహిస్తాయి 
వెవొర సవాజము 


(గామ పరినరము 


సబ్‌ యూనిట్‌ - కి 


నీరు = పరిశు భత 


మనం (తా గేనీరు పరిశుభముగా ఎందుకు ఉండాలి ? 

(తాగేనీరు అపరిళు[ భముగా వుంకు మనకు వ్యాధులు 
వస్తాయి. అవరిఖ(భంగాశండో నీలోలో నూక్ళ్రజీవులు పెరిగి వ్యాధిని 
శ్రీలుగి కోసాయి. గనుక మనం [తాగే నీటిని శు[భంగా వుంచుకో వాలి. 
(తా గేనీటిని ఉంచుకొను పాతలను తోమి, కడిగి అందులో నీటిని 
ఉంచుకోవాలి. నీట్లివె దుమ్ముచేరకుండా నీరుంచుకొనే పా్యతలవై 
మూతలు పెట్టాలి. 


వర్ష పునీరు ఎట్టిది! అది మలినంగా ఎట్టి పరిస్థితులలో తయా 
రవుతుంది 

వర్షశ్రునీద వరి ఖమై నోనీథ. అయినా వర్షవుశీడు గాలిలోని 
దుమ్ము శణాలవల్ల మలిన మళ్రతుంది, వర్ష పునీరు భూమిమీద పడిన 
తర్వాత భూయివ్సీదో మట్టేచోరి మరింత వులినంగా అథ్రళుంది. 

వరిలీలఅనో : మనం (తాగే నీరుగల నీటి వనరులు ఎట్లు మలిన 
మవుతాయి? చెటువులలోను, కాలువలలోను నీరు బట్టలుతుకుటకు, 
పళువులు కడుగుటకు వాడుతారు. బౌటుభ్రులవద్ద యంలమూ (త్‌ ఎినర్జ్‌ నం 
చేయడ ంవల్ల వకుర్రలను చెజువ్ర్చలలో రోడ గభంవల్ర బెఖువులలోని 
నీడు మలినము శ్రుళుంది. ఈ విధముగా మలినమైన నీటిని (తాగడం 
వల్ల మనకు రోగాలు రావచ్చు. 


అదేవిధంగా నే బొభ్రుల చుల్లు(వక ల మలినమైన నీదు నిల్బం 
ఉన్నచో ఆ నీడ భూమి పారలలోకి ఇంకి, వావిలోనతి చేరి. వావి 





లోని నీదు మలినమథుతుంది. అట్టి నీరు మనము |త్రాగినపుడు మనకు 
రోగాలు రావచ్చు. 


కృత్యంయు : చెలువువద్ద బట్టలు ఉతికేచోట నీటినిచూడు. ఒక 
చిన్న డబ్బాలో నీటిని పట్టిచూడు. నీరు మురికిగను, దుర్వాసనతో 
నుండుట గమనించవచ్చు. 


(వళ్ళ్‌ : మలినమైన నీటిని ఎట్లు శుభపరచుకొని (తాగ 
వచ్చు ¢ 

నీలేలో మున్న, చౌ త్త మొదలగు తరగని మలినమలున్నుచో 
అ మలినములను తొలగించువవ నీబోని వడపోయాలి. నీటిని వడ 
పో యుటకు గుడ్డను పొరలు పొరలు మడతపెట్టి దానిని ఒక మంచి 
పాత మూతికికట్టి మలినములు ఉన్న నీటిని పాతలోనికి వడ 
పోయాలి. వడపోతవలన, మట్టి, సన్న ఇనుకవంటివి బోణాయిి. 


2కి 


కాని వడపోయడంవర్లి నీటిలోని నూత్మజీవులు నశించవు. కనుక 
నీటిని మరగకాచి, చల్లార్చి శుభమైన పా్యత్రలోఉంచుకొని,ఆ నీటిని 
(తాగాలి. నీలోని మరోగకాచుటివల్ల అందులోని నూక్స్‌జీభులు చని 
పోతాయి. అట్లు యర్‌ గరొచుటవ బీలులోవనో, నీటోకో ఒకటో రెండు 
వలువలు పొటాషియం వర్భాంగనోటు వదార్భాళ్చి చోరి స్టే బీటొలోశి 
నూక్షవోవులు నోలిసాయి, అపుడు ఆ నీటిని మనము (తాగవచ్చు. 


వరిజీలనో : అపుడపుడు నీటికి చిళ్ళగింజ గంధము చేర్చుట 
మీరు చూచిఉంటారు. బిళ్ళొగింది గంధము మల్టి కణయులను పొగతో 
అఢుగునవ చేర్చివోన్తుంది, నీటిని గుడ్డపొరలలో “వడపోయుట గూడా 
చూచి వుంటారు. 


కృత్యము : బురద నీటిని సేకరించి దానికి పటిక వలుకు 
లనుగాని లేక చిళ్ళగింజ గంధముచేర్చి కొంతసేవైన తర్వాత గుడ్డ 
పొరలలో వడపోసి శుభమైన నీటిని ఒక పా|తలో పట్టి చూడండీ. 
వడపోయగా వచ్చిన నీటిలో మలినములున్నాయా ? (మన్ను చెతా 
చెదారము) 


(సళ్ళ : నీటిని ఉపయోగించటంలో మనం తీసికోవలసిన 
జాగ త లెవ్వి @ 
చెబువులలో పశువులను కడుగుటవల్ల ,చెజలువుల గట్లవై మల 
మూ (తములు విసరి ంచుటవల , బటలుతుకుటవల చెజువునీరు మలిన 
bm) ౧౧ లు య 
మవుతుంది. 


మలినమైన 'చెజువునీటిని | తాగితే మనకు రోగాలువసాయి. 
కావున చౌఖుల్చ ధ్ర నీబోని (తౌడథవ వాడోవక్షంలో చౌెయువులో వకు 
వులు కడుగుటు్భ, బిట్టలుతుక్‌ ఓ మెదలగు వనులశు చోయరాదు. 
చెరువునీటిని కు భముగా ఉంచుకొనుటకు అందరు కలసికట్టుగా పని 
చేయాలి. 


బావిచుట్టు అంట్లుతోముట చెళాచెదారము వేయుట వంటి 
పనులు చేయరాదు. అట్లు చేయుటవల్ల బావిలోని నీరు మురికి అవు 
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టకు అవకాశముంది. కనుక బాబి వద్ద బెత్తాబెదారము పోయరాడు. 
అంట్లుతోమరాడు, 


నీటిసరఫరా తక్కువ ఉన్నపుడుగాని, నీరు దొరుకుట కష్ట 
ముగా ఉన్నపుడుగాని నీబో వాఢకంలో పొదుళ్రచూభ్రుట అవోనరయు, 


నీరు మానవునికి ఎంతోముఖ్యము. ఎన్నోపనులకు నీరు కావ 
లసి ఉంటుంది. గనుక నీవో వనడులను గూర్చి మనం వ్యాగత్త 
ఎసొంచాలి. 


వరిళీలన ; (గామంలోని చావులవద్ద చెలువులవద్ద నీరు 
ఏవిధంగా మురికి అవుతుందో పరిశీలించండి ? 

క్యత్యామయు : బావులలోని నీరు శుభముగా ఉంచుకొనుటకు 
బావి ఎట్టుండవలయును. చిత్తుపటము గీచి అందులో వావినుండి 
తోడిన నీరు వెళ్ళుటకు ఎట్టి వర్పాట్టుండాలో చూపండి * 

(ళవొంబినద్‌ : ఈ పాఠంలో మనం ఏమి నేర్చుకొన్నాం ? 


1. అపరీశు| భ మైన నీరు తాగితే అనారోగ్యము రోగాలు కలుగు 
అఈ౪ళంయిం. 


బి, వర్ష పునీటిని గాలిలోని దుమ్ము శేరకుండ సేకరించగల్లి 
నట్టయిశే అది పరిశు|భ మైన నీరు. 
లి. వర్ష పునీరు [కిందపడిన తర్వాత మలినమవుతుంది. 


4. చెరువులలోని నీరు కాలువలలోని నీరు బట్టలుతుకుటవలన, 
మలమూత్ర విసర్ణనము చేయుట మొదలగు పనులవల్ల అపరి 
ళు భమౌతుంది. 


ర్‌. బావుల చుట్టుపక్కల మలినమయిన నీరు నిల్వవున్నచో ఆ 
నీరు చావులలోనికి చేరి (తా గేనీరు అపరిశు |భమవుతుంది. 


6. మలినమైన నీటిలోని మలినాలను కొన్నింటిని వడపోసి తొల 
గించవచ్చు., 


10. 
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- నీటిని మరగకాచి (శ్రాగడంవల్ల నీటిలోని వ్యాధులుక ల్లించు 
౧౧ a 


నూత్మజీవులు నశినాయి. పొటాషియం పర్మాంగ సటువంటి 
రసాయనిక  వచదార్లములు చేర్చుటవల్ల గూడ నీటిని శుభ 
పరచవచ్చు. 


. చెలువులలోని నీటిని, బావులలోని నీటిని మలినంచేయు 


అలవాట్లు మనం మానుకో వాలి. 


. నీరు దొరకకపోతే మనం ఇబ్బందివడిపోతాము. అందుచే 


నీటి వాడకంలో పొదుపు అవసరము. 


మానవుడు (బతకడానికి నీరు ముఖ్యం కాబట్ట దాని వనరుల 
యెడ, వాడకంలో జాగ త్తవహించటం అవసరము. 


(ప్రశ్నలు 


(పతి|ప్రశ్నకు సరిమొన సమాధానము నూచించుము. 


. వర్షపునీరు నీరు. 


(పరిశు| భ మెన, అపరిళు (భమెన) 


. నీటిని వడపోయుటవల్ల తొలగించవచ్చు. 


( చెత్తాచెదారము, మట్టి, నూత్ముజీవులు) 


. వావిచుట్టు నీరు నిల్వఉంచినచో 


(మలిన్వమెన నీరు చావిలోనికి పోవును/మలినమైన నీటిలో 
సూత్యుజీవులు పెరుగుతాయి) 


. చెజటువులలో నీరు మలినంకాకుండుటకు చెటువులవద్ద 


చేయరాదు. 
(స్నానం చేయరాదు/భోజనం చేయరాదు) 


పదములు 


క్షే పరిశు భము 
అపరిశు! భము 
వ్యాధి 

. మలినం 

. వడపోయుట 

. నశించుట 

. మలమూ[త్రములు 


coo A ఈ 0M tk 6౨ WD 


. వినరనము 
జ 
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| అనారోగ్యము 

. బతుకుట 

. వనరులు 

. పొదుపు 

శ ముఖ్యము 

. చెత్త చెదారము 
క క లసికట్టు 


నూత్ముజీవులు 


యలూనీటు = దుస్తులు 
సద్‌ యూనిట్‌ - 1 


దుస్తులు = ఆవశ్యకత 


మనకు దుస్తులవల్ల లాభములు ఏమిటి ? 


మనల నావరించిన వాతావరణంలో మార్పులకు అనుగుణంగా 
చలికాలంలో “చలి” వల్ల , ఎండాకాలంలో “వేడి” వల్ల , వర్షాకాలంలో 
“తడి'వల్ల మన శరీరము బాధపడుతుంది. అంశకేగాక దుమ్ము తోట 
కొల బారినుండి యన లోరీరాన్చు రొశీంచుకోవాలి. అండువగాను 
బిబీధ్‌ రీకోములా నో దున్చులు యన అత్మావనరం, ధరించే దుస్తులు 
అనేక క Pen అవి నూలు, ఉన్ని, సిల్కు తో చేయ 





వివిధ కాలాల్లో ధరించే దుస్తులు వటం. 
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బడతాయి. శీతాకాలంలో దుస్తులులేకుండా ఉండలెము , నూలు 
దుస్తులకంశే ఉన్నిదున్తులు చలిలేకుండా చేస్తుంది. ఉన్నిదుస్తులు 
శరీర వేడి నష్టంకాకుండా చేస్తుంది. ఐతే వీటిఢర ఎక్కువ. ఏటికి 
బదులుగా నూలుదుస్తులను రెండింటిని చేర్చి కప్పుకుంశ చలి జా"ధ 
నుండి రతిస్తుంది. వితే దు నులు లేవండా ఎండాకాలంలో ఎండవ 
శిలదిడరాడు. వకాలమెనా తలకు తలపాగ లేక టోపీవుంజే తలకి 
రతణ. దోమలు వట్టివండా ఉండువివ కొందడ గదిలో పొగ 
వోసాథ. అ అళవాయు కారనకోళాలట పోనిబోన్సుంది, దోమ తెరలను 
ఉపయోగించే అలవాటు శరీరాన్ని కీటకాల బాధనుండి రషించేదే 
"కాకుండా భ| దతనిస్తుంది. 


మంచి సరికొ త్త లేక ఉతికిన బట్టలు వేనుకొంశు అందంగా 
ఉంటుంది. మనస్సుకు సంతోషంగా ఉంటుంది. ఇతరులను ఆక 
రి నుంది. సమాజంలో ఎక్కువ మర్యాదనిస్తుంది. దును జు ధరించటం 
౦౫ ఆ నా అవి 
నొగోలిక్‌ త ఏ అజ్‌డం, 


వరిళీలన;: ఎంజాకాలము,శీతాకాలములలో మీ ఊరిలో-వారు 
ఎలాంటి దుస్తులు ధరిసారో గమనించు. 


క్రాత్ళోయు : నీవు ధరించే దుస్తులను సబ్బు ఉపయోగించి 
ఉతికినపుడు మురికి ఏవిధంగా పోతుందో చూడు. 


దుస్తులు ధరించటంలో మనకు, ఆదిమానవులకు శేడా 
ఏమిటి * 


ఆదిమానవుడు మొదట ఏ దుస్తులనూ ధరించలేదు. దుస్తులు 
తయారుచేసే విధం తెలియకపోవటమే కారణం. కాల[క మేణా 
జంతువుల చర్మాన్ని ఉపయోగించాడు. తర్వాత జంతువులను 
చంపుటకం శు వాటివై ఉన్న ఉన్నిని ఉపయోగించి దుస్తులను 
చేనుకొన్నాడు. [క మేణా "నేయడం నేర్చుకొన్నాడు. (పత్తి 
చెట్టును పెంచి, ఆ |ప_త్తినుండి నూలుతీసి, నేసి, బట్టలు తయారు 
చేశాడు. ఈ రోజుల్లో రసాయనిక పదార్థాలనుండి కృ తిమనూలును 


29 
తయారుచేసి చాలా కాలం మన్ని కనిచ్చే రంగురంగుల ఆకర్ష ణ్రీయ 
మెన దుస్తులను తయారుచేస్తున్నారు. 
వరిలీలన: మీ |గామంలో మగ్గాలపై ఎలానేస్తారోచూడండి. 
త్చ్‌త్యాయు : దారాలతో ఒక తాటిని "చేనుము. 


మానవుల దున్గులలో ఏఏ శెడాలు కనబడతాయి? 
అవీ ఎందుకు వచ్చాయి ? 


(వవంచదముంత టొ నాగొరివలు జకోరికోమైసో దున్చులు ధరింబీదు, 
వారు నివసించే (పదేశాలు, బుతువులు, ఆచార వ్యవహారాలనుబట్టి 
పివిధంగా, వేశ్వేరుగా ఉన్నాయి. వేడి ఎక్కువగావుండే |పదే 
శాలలో అతిన్వల్పంగా దుస్తులు వేసుకొంటారు. పలుచని శెల్లదుస్తు 
లనే వాడుతారు. చెమటవల్ల దుస్తులకు చెడువాసన వస్తుంది. బాగా 
ఉతికి ధరిస్తారు. శరీర వైభాగాన్ని కప్పిఉంచరు. కారణం అది 
హోయినిస్తుంది. చలిగల |పదేశాల్లో నివసించేవారు దళసరిగావుండే 
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ఉన్ని లేక జంతుచర్మంతో తయారై న దుస్తులను ధరిసారు. చాని 
వల్ల చలిగాలి చర్మాన్ని సోకదు. గాలి లోనికి [పనేశించదు. శరీర 
వేడి నష్టంకాదు. శీతల [పదేశంలోనివారు దుస్తులు ఎక్కువగా వేను 
కొంటారు. చేహోన్ని కండు లేక మూడు దుస్తుల పొరలచే కాపాడు 
కొంటారు. 

'దెహోన్ని కప్పిజంచడం అనేది ఆ (వాంతపు వాతావరణ 
శీతోవ్వ పరిస్థితినిబట్టి మారుతూవుంటుంది. చల్లగా వుండేచోట 
చేవోన్ని పూరి గా కప్పుకొంటారు. కాయకష్టం. చేసేవారు, పని 
చేయునప్పుడు క కొద్దిగా కప్పి ఉంచుతారు. కనుక 





ధరించే దుస్తులు ముఖ్యంగా పరిసర శీతోష వ్లస్టితపై, 
వారిదగ్గర ఉందే డబ్బుపై పె ఆధారపడుతుంది. 





(స్త్రీల దుస్తులు, పురుషుల దుస్తులు ఒకేలాఉండవు. స్త్రీలు 


' ఎక్కువగా ఇంటిలో పనిచేసేవాశే. పిల్ల ల కొని, పెంచి, పోషించే 
వారు, బీద! స్త్రీలు కూలిచేసుకోవడాని శై బయటకు వెళారు. పరి 
శు[భమెన తెల్ల నిబట్టలు వేసుకొ నేబదులు రంగురంగుల దుస్తులను 
వాడుతారు, 'మన ిళంలో చాలామంది (స్త్రీలు చీరలు కట్టుకొం 
టారు. మరికొందరు, లాగు , చొక్కా, పొడుగాటి నిక్కర్లు, salen 
చెట, జాకెట్టు, ధరిస్తారు. గాలి, వర్షం బాధనుండి దేహోన్ని 
కాపాడుకొంటారు. పండుగలు, పర్వదినాలలో అకర్ష ణీయమెన, 
నాణ్యతగల, రంగు రంగుల చీరలను ధరిస్తారు. పురుషులు ఎక్కు. 
వగా ధోవతులు. నిక్కర్లు, బనీయన్లు, షర్టులు, తలపాగ, టోపీ 
లను వాడుతారు. ఆర్థిక స్థోమత వుండేవారు విలువె న బట్టలను 
వేనుకొంటారు. స్త్రీల, పురుషుల దుస్తులు వేశ్వేరుగా జం: 
మనం ఎటువంటి దుస్తులు ధరించాలి రి 


మనం ఏ దుస్తులు వెసుకొన్నా దేహాన్ని 


కప్పి ఉంచడం, చలి, "వర్షం, కీటకాల బాధనుండి 
తప్పించుకోవడ మే మొదటే ఉద్దేశం, 


న. —————— 


లి] 


దుస్తులు నాగరికతకు చిహ్నం, 


ఏరక మైన దుస్తులు ధరించాలి అనేది తొనుచేసే పని, 
తన ఆర్థిక సితి పె ఆధారపడుతుంది. 


ఎ — 


నయనాల కక  . 


ఎక్కువకాలం మన్నిక వచ్చేదిగా ఉండాలి. నూలు బట్టలు, 
ఉన్ని బట్టలు, సిల్కు బట్టలు, కృతిమ దారాలతో నేసిన బట్టలు 
కట్టుకొంటారు. ఆకర్ష ణీయంగా కనబడాలని కూడా ఉంటుంది 
కొందరికి. ముఖ్యంగా తాను నివసించే శీతోవ్ల స్థితికి, వ పనిస్థాయికి 
అనుగుణంగా, చౌకగాధరించే దుస్తులను వాడుకోవడం మంచిది. 


ఈ పాఠంలో అవగావానలు 
1. దుస్తులు శరీరమునకు రతణ, భ|దతలనిస్తాయి, 
2, ఆదిమానవుడు దుస్తులు ధరించేవాడుకాదు. 
లె. దుస్తులు నాగరిక అతా లవణము. 


4. వివిధ (పాంతాలవారు వివిధ రకములై న దుస్తులు ధరిసారు. 
శీతల [పాంతముచారు, ఉప్ప ప్రాంతములవారు ఒశకేదున్లులు 
ధరించరు, 

ర్‌, ప్ర్రీలదుస్తులు, పురుషుల దుస్తులు ఒకేలా వుండవు. 

6. దుస్తులు మనంచేసే వనికి అనుకూలంగాను, ఆర్థిక స్టోమతకు 
సరిపో యొ విధంగాను ఉండడం అవసరము. 


7. వస్త్రధారణ శీతోష్ట్రస్థితులకు అనుగుణంగా లేకపోతే అనా 
రోగ్యత కలుగవచ్చును 
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(పశ్నలు 


మనము దుస్తులు ఎందుకు ధరించాలి ? 
2. ఉన్ని దున్తులు ఎప్పుడు వేనుకొంటారు + 
ర్‌. దుస్తులు ధరించకపో తే కలే నష్టాలను "ండింటిని 'తెల్పుము. 


పదములు 
వాతావరణం ఆచార వ్యవహారం 
రక&్నించు దళసరి 
అత్యవసరం లీతోవ్షస్థితి 
ఛ్యాసకోశాలు ఆరి కసోమత 
థి థి 
భఖ (దత వనరులు 
ఆకర్షి ంచు పర్వదినం 
నాగరికత ఉద్దేశ్యం 
(ల) 


కృత్రిమ 


సబ్‌ యూనిట్‌ శ్లి 


దుస్తులు-రకము భం 


న. దుస్తులు ఎన్నిరకాల బట్టలనుండి తయారుచేసారు ? 


దుస్తులు తయారుచేయుటకు బట్ట అవసరము. బట్టలు నేయు 
టకు నూలు కావాలి. ఈ నూలు తయారుచేయుటకు (పత్తి, 
సిల్కు, ఉన్ని అవసరము. బట్టలు అనేకరకాళు. ఉన్ని, నూలు, 
కృతిమ రసాయనిక బట్టలు. చారములు నేయుటవల్ల బట్ట ఏర్పడు 
తుంది. ఆ బట్టకు వివిధ రంగులు వేయవచ్చు. అనేక డిజె న్లువేసి 
కంటికి ఇంపుగా ఆకర్షణీయంగా చేయొచ్చు. బట్ట తయారికి నూలు 
ఆధారం. ఈ నూలును సవాజంగా దొరిశే జంతువుల ఉన్ని, 
మొక్కల నార, [ప్రత్తినుండి తయారుచేయొచ్చు. సిల్కు పురుగుల 
నుండి, రసాయనిక పచార్థాలనుండి నూలుతీసి కృ తిమజాతి బట్ట 
లనుకూడా తయారుచేస్తున్నారు. కనుక దొరికే నూలు రకాలను 
బిలో, తయాదచేనే వద్దతినిబిట్టే అగనేళరరాలు బట్టలు ఉన్నాయి. 


వ్ర, బట ఎటా తయారౌతుంది * 
ట 6౧ 


ఏరకమైన బట్ట తయారుచేయాలన్నా చారం లేక నూలు, 
పీచు లేక నార చాలా అవసరం. సవాజంగా దొరికేవి కొన్ని. ఉదా 
వారణకు [ప త్తిశెట్లు పీచువలెనున్న పత్తిని స్తుంది, దీనిని ఛారంగా 
వడుకుతారు. ఈ దారాలతోనేసి బట్టలను తయారుచేసారు, (పత్తి 
చెస్పుగాక , గోగునార, జనుము, అవి నెచెట్టనుండి కూడా పీచు లేక 
నారను పొందవచ్చు. అంతేగాక ఉన్ని మరియు సిల్కునారలు 
జంతువులనుండిపురుగులనుండిలభి స్తాయి .ఆధునిక శాస్త్రజ్ఞులు ప్ఫారిలిన్‌ 
వంటి క్భ(తిమ పోగులు తయారుచేశారు. గాజు, 'రాతినార,లో వోల 


(8) 


వ్రకు 


వల కూడా తీసిన పోగులు చారాలుగా వడికి బట్టలను తయారు 
(కృతి, 
చేస్తారు, 





బట్టలు తయారుచేసే పద్దతులు వటం. 
వరోతనైై నో నాలను తీనుకొనినా, దానిని మొదట ఖగ/భవరో 
బాలీ, తర్హాత దాంయులవలె వడకాలి, ఈ దారాలను మగ్గాల పై 
శో _ం౦బి థితులను నోనాడు, నారయొత్భ్ల జాతినిబిఖ, ఖభ/భవరచే, 
FF ఠు అ= గ్‌ 
నూలుతీనే మరియు నోసే వద్ధతులు ఉంటాయి, 


9. వివిధరకముల బట్టలలో ఉండే లా భనష్ట్రము లెవ్వి గి 


బట్టలతయారీ నాధారంచేసికొని బట్టలు రిండురకములు, 
మిల్లుబట్టలు, చే నేతబట్టలు. మిల్లుబట్టలు ఎక్కువకాలం మన్ను తాయి. 
చే నేతబట్ల కొంచెం దళసరిగా వుంటుంది. అంత సున్నితంగా 
ఉండక పోవచ్చు. మీల్లుబట్టలు ఎంత అందంగా వుంటాయో చేనేత 
బట్టలుకూడా అంతె అందంగా ఉండవచ్చు, చేనేతబట్టలు తయారు 
చేయుటకు ఎక్కువకాలం పడుతుంది.  నేసేవాని నె_పుణ్యంసై 
కూడా ఆధారపడి ఉంటాయి. కాని మిల్లుబట్టలు త్వరగా తక్కువ 


కరి 


కాలంలో ఎక్కువగా ఉత్స త్తిచేయవచ్చు. ధరలు సరసంగా 
ఉంటాయి. ఐతే చేనేతబట్టలను చేసేవారి ఆదాయమును పటిష్టం 
చేయడానికి చేనేతపరిిశమను మనము |పోత్సహించాలి. 


చేనేతబట్టలలో నూలుపోగుల మధ్య ఖాళీ ఎక్కువగా 
ఉంటుంది. దానివల్ల గాలి శరీరానికి బాగా తగులుతుంది. ఈ బట్ట 
చెమటను పీల్చుకొంటుంది. త్వరగా ఆరిపోతుంది.మిల్లుబట్టలు మిగిలిన 
బట్టలక ౦కు చెెకగా లభిసాయి. 


కృతిమ రసాయనిక దారములవల్ల తయారుచేసిన బక్టుల 
ఖరీదు ఎక్కువై ననూ అనుకూలాలు ఎక్కువ. ఇస్త్రీ చేయకుండి 
నను, ఇస్త్రీ చేసినట్టుగానే ముడతలులేకుండా నునుపుగాఉంటాయి. 
ఉతకడం సులభం. అతిత్వరగా ఆరిపోతుంది. తడిసినా తొందరగా 
ఆరిపోతాయి. ఎక్కువకాలం ఉపయోగించవచ్చు. ఐతే, ఖరీదు 
ఎక్కువ. అంతేగాక మంట తగిలినచో మొత్తం గుడ్డంతా కణంలో 





వివిధ బట్టలు ఉతికే విధం పటం... 


కాలిపోతుంది. కనుకనే ఈ దుస్తులను వేసుకొన్న ప్పుడు మంటలకు 
దూరంగా ఉండాలి. వాతావరణంలో ఎండ ఎక్కువగా ఉంచే ఈ 


వ్‌్ర 


రకమై నబ్బ్టులు సౌఖ్యాన్ని ఇయ్యవు.అయి శే చలికాలంలో చేవోన్ని 
వెచ్చగా ఉంచుతాయి. 

జంతువుల వెం[టుకలతో చేసే బట్టలుకూడా ఉన్నాయి, 
వీటిని ఉన్ని బట్టలు అంటారు. ఇ చలినుండి మనలను కాపాడు 
శాయి; తేమ వీటికి అంటదు. అనేక జంతు చర్మాలతో కోట్లు, షర్టులు 
తయారు అవుతున్నాయి. 

ఈ వివయాలణను బిట్లో, బిబిధో రకాల బటులు బిబిధ /థయో 
జానాలున్నాయని తౌలుపోందీ. 


ఈ పాఠంలో మనం నేర్చుకొన్న దేమి? 

1. దుస్తులు వివిధ రకముల ఒట్టలనుండి తయారౌతాయి. బట్టల 
రకములు మడి సరుకులను బటి, ఉత్న ర్తి విథానాలనుబట్లి 
ఏవిధంగా ఉంటాయి. 

2. పరకపు బట్టకె నొ నూలుకీయడం, నేయడం అను (వ్రియలు 

తప్పవు. 

(వతి రకపు బట్టకు కొన్ని (పత్యేక  (వయోజనాలు 

ఉంటాయి, 


రం 


4. కృత్రిమ నూలుతో తయారైన బట్టలు ధరించినవారు అగ్ని 
(వమాదములు కలుగు పరిస్థితులనుండి దూరంగా ఉండాలి. 


ల. మన రేశంలో అన్ని రకముల బట్టలలో నూలుబట్టలు చవుక. 


(పశ ఖలు 


1. [పత్తి తినుండి దున్తులు తయారు చేయువరకు గల మెట్లను 
వరున (5 మంలో | (వాయుము. 


2. దుస్తులు ఎన్ని రకాలు? అవి ఏవి? 
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కృతిమ రసాయనిక పచార్భాలతో తయారెన బట్టలకు గల 
రెండు ఉపయోగములను 'తెల్చుము,. 


జంతువుల చర్మములతో చేసిన బట్టల లాభ మేమి ? 


పదముజు 

అవనరం నేయట 
రసాయనిక సున్నితం 
స, వం 
కంపు [పోత్సహించు 
సవాజం తణం 
శు భపరచు పటిష్ట ము 


సబ్‌యూనిట్‌ - తి 


దుస్తులు = ఆరో గ్య ము 


1, పరిశు!భ మెన దుస్తులను మనం ఎందుకు ధరించాలి? 


దుస్తులు పరిళు భంగా యుండాలి. చర్ముముువై ఉన్న చెమట 
దునులను తాకి మురికి చేస్తుంది. ఆ మురికి దుస్తులలో దుమ్ము, 
ధూళి, రోగ క్రిములు చేరుతాయి. చెడువాసన వస్తుంది. సంఘంలో 
ఇతరులు అసవ్యావడతారు. ఒకే దుస్తులను శెండు, మూడు రోజుల 
కంశే ఎక్కువకాలం వేనుకోకూడదు. తరచుగా ఉతకాలి, (పతి 
దినము నీటిలో తడిపి, ఉతికి ఆర బెట్టి, శు భంగా ఉం జే బట్టల నే ధరిం 
చాలి. ఎవ? బిలువై న దున్తులు కావన్న్మను, వరి ఖొమైనో దున్తు 
లనో వోనుకోవాలి అప్పుడే మన గౌరవం “పెరుగుతుంది. సంతోవం 
కలుగుతుంది. చ రల్టన్య్భాధులు రౌవ్టు. 


బట్టలు వివిధ రకాలు. నూలుబట్టలు, సిల్కుబట్టలు, ఉన్ని 
బట్టలు కృతిమ నూలుబట్టలు. బీటోని ఖ/భవరపో బిధౌనాలు వేడు 
వోథగా ఉన్నాయి. నూలుబట్టలకు చాకలిసోడా లేక సబ్బును ఉప 
యోగించాలి. దానివల్ల బట్టలలోని నూనెవంటి జిగురు వచార్థాలు, 
ధూళిని తొలగించవచ్చు. బట్టలను ఇస్త్రీ చేయునపుడు కొంత నీటిని 
చిలకరించి ఆవైన ఇస్త్రీ వెన్రైతో బట్టను రుద్దాలి. సిల్కు బట్టలకు 
మెత్తని సబ్బును వేయాలి. ఉన్ని బట్టలకు కూడా గట్టినబ్బును 
వేయరాదు. వేడినీటిని, కొద్దిగా మెత్తని సబ్బును ఉపయోగించి 
ళు[భపరచాలి. సాధారణంగా డై. క్రీ నింగ్‌ పద్దతిలో శు భపరచాలి. 
అంశు నీరు ఉపయోగించక నీటికి బడులు సెటోలుతో కడిగి 
శు|భపరుసారు. 


§9 


రోంగుజుట్టలను. భభంచబేయనవ్నుడు ఇతర్‌ రోంగుబుట్టలతో 
చేర్భోరాదు, -వేడీనీటిలో వేయరాదు. నజ్బు పెట్ట, అీత్ళు.టో్‌ నేవు “నానో 
ఖౌట్టితో రొంగు బోతుంది. ఎండలో ఎండలెటకూడదు. 


కరు ఉవయాగింబిన దున్చు లను యరొంతు వపొడతాడదు. 
&ఠోరి రోగాలు మురియికరిక సోకవచ్చు. అంటురోగాలు, చర్గ 
వ్యాధులు వారి ప్రీకావచ్చు. వారి వారి బట్టలను వారే స్వంతంగా 
ళు భపరచుకొనడం మంచిది. 


2. దుస్తులు ధరించటంలోను, పరిరక్షణకు, ఏప జాగత్తలు తీసు 
కోవాలి ? 


అన్నిరకాల దుస్తులను బొద్దింకలు, రిల్లలు, జిల్లలు, చిమ్మ 
టలు మొదలైన కీటకాలు మరియు ఎలుకల బారినుండి కాపాడాలి. 
ఉతికిన శుభ మెన దుస్తులను పెళ్లైలలో ఉంచాలి. పటిక ముక్కలు, 
కలరా వుండలు,  డి.డి.టి. పొడిని ఉంచాలి. వేపాకు కూడా 
వేయొచ్చు. దానివల్ల కీటకాలు రావు. ఉపయోగించే బట్టలను 
కుప్పగా ఒకమూల పారవెయరారు.కారణం ఒకొక్కసారి మన 
దేహానికి హోనికర్యమెన కీటకాలు చేరినచో (ప్రమాదం. శివయోగించోే 
ఓవ్హ్రుడు బాగుగ బోదోలింబి  వోనుకోవాలిి గోడలకు మేకులు 
కొట్టి వాటికి బట్టలను తగిలించాలి. మానిన ఖథిలణ [వత్యోత బటు 
అలో ఉంచాలి, 


పరిళు[భమైన దుస్తులు దరి స్టే వ్యక్తికి సౌగను సంతోషం, 
సంతృ వ్లి కలుగుతాయి. సంఘంలో గారవం ఉంటుంది. 


ఖీండాకొలం, జీకాకాలం మెదలగు కాలాలలో ధరించే దుస్తులు 
వోరోండుగా డఢం.నాౌాయి. ఎండాకాలంలో తెల్లని దుస్తులు వేనుకొం™ు 
మంచిది, రంగుబట్టలు వాడితే అవి సూర్యుని వేడిని | గహించి 
చేవాం చేజె ఉక్కేలా చేసి బాధ కల్గిస్తుంది. లెల్ల oy) దున్తులు వోఢీని 
తొందరగా న్నక రంచథ్రో, పుంజ అలో వలుచని బట్టలు ఉపయో 
గించాలి. (ప్రత్తితో చేసిన నూ బట్టల చెమటను పీబు టయే 
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కాకుండా, రం|ధాల ద్వారా గాలిని విసారంగా (పవహించేలాచేసి 
చల్ల దవాన్నిస్తు ంది. కీతా కాలంలో దళసరిగా వుండే బట్టలను ఉప 
యోగించాలి, లేక శెండు పొగలు వుండే బట్టలు లేక రజాయిని 
ఉపయోగిస్తే శరీర ఉప్పం నష్టం కాకుండా, శరీరం వెచ్చగా ఉండేకా 
చేస్తాయి. ఉన్ని దుస్తులు, సిల్కు దున్తులు కూడా అలానే చేసాయి. 
ఏ కాలములోనై నా మనదేశంలో నూలు బట్టలవే ఉపయోగించుట 
మంచిది. తలపాగా లేక టోపీని కూడా ధరి స్తే మంచిది. అంజ 
టబిబిధ కాలాలలో వివిధ లతయల డున్సులు ఉవయాగరకరంగా 
ఉంటాయని కెలునోంది కొదూ & 


ఈ పాఠంలో మనం ఏమి నేర్చుకున్నాం: 


1. దున్తులు పరిళు భంగా లేకపోకే చర శ్రివ్యాధులు వచ్చే అవ 
కాశం ఉంది. 


వ వివిధ రకముల బట్టలతో చేయబడిన దుస్తులను వివిధ పద్దతు 
లలో ళు[భవరచుకోవాలి. రంగు బట్టలు శు భపరచుకోవ 
టంలో కొన్ని జాగత్తలు తీసికోనాలి. 


తీ, జఒకగి దుస్తులు ఇంకొకరు ధరిస్తే అనారోగాగనికి దారి త్రీయ 
వచ్చు, 


4. దుస్తుల రతణకు కొన్ని జాగత్తలు తీనుకో వాలి, 


ర్‌. పరిళుభ వస్త్రధారణ అందాన్ని, ఆనందాన్ని , ఆత్మ 
తృప్తిని గూడా కలిస్తుంది. 


6 కాలాన్ని బట్టి దుస్తులు ధరించడం ఆరోగ్యానికి మంచిది. 


(పశ్నలు 
1. దుస్తు లను కు[భంగా పట్టుకొ నెదెలా గ్గ 
బి, శుభ మెన దుస్తు లవల్ల లాభా లేవి ? 
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అన్ని కాలాల్లో ఒకే రక మెన దుస్తులు వేసుకోవాలా ? 


ఎందుకు * 


దుస్తులు ఉపయో గించుటలో రెండు జాగత్తలు తెల్పుము. 


తెలని దునులు 
య శాలి 


ఉంటుంది ? 


పదములు 
పరిశు [భం 
గెారవం 
అంటురోగాలు 
ధరించుట 
పరిరతణ 
హోని 
సాగను 


(పసరించుట 


ఏకాలంలో ధరి స్తే ఉపయోగంగా 


సంఘము 
వ్య 
సంతృ ప్రి 
(గహించు 
(పవహించు 
విసారంగా 


స్వీకరించుట 


యూనిటు = చల్లు 
నజొయూనిట్‌ _ 1 


1. ఇల్లు - ఆవళ్యక త 


మనం కూరగాయలు అన్నము, రొశ్రులు తింటున్నాము. 
దుస్తులు ధరిస్తున్నాము. ఇళ్ళు కట్టుకొని వాటిలో ఉంటున్నాము. 
అంటే మనం అంతా “నాగరికులము” అని అనిపించుకుంటున్నాము. 


ఇవి మనం ఒక్కసారిగా అలవాటు చేసికోలేదు. క్రమంగా 
ఇవీ మానవునకు వచ్చాయి. మొట్టమొదటి మానవులను ఆదిమానవు 
లని అంటాము. వారికి కూడ ఇళ్ళు ఉండేచా? చూద్దాము. 


1. ఆదిమానవుడు ఎక్కుడ నివించేవాడు? 


ఆదిమానవునకు ఇల్లు ఉండేదికాదు. కొన్ని చెట్లకు తొ(రలు 
ఉంటాయి. అతడు వాటిలోను, గువాలలోను పరర. వానవలన, 
చలివలన, ఎండల వలన జాధపజేవాడు. కాని పాపం అతనికి ఇండ్లు 
కట్టుకోవటం తెలియదు. కనుక ఏంచేస్తాడు? అట్లాగే జీవితం గడిపే 
వాడు. 


బి, మనం ఇండ్లు ఎందుకు కట్టుకుంటున్నాము? ఈపని ఎప్పుడు 
మొదలుపెట్టాము! 


మానవుడు మొదటిసారిగా వ్యవసాయం మొదలుపెట్టాడు. 
అందుచేత వ్యవసాయమునకు దగ్గరగా ఉండిపోవలసి వచ్చింది. కావల 
సినచోట్ల చెట్లు, చెట్ల తొర్రలు, గువాలు దొరకలేదు. అందుచేత 
ఆలోచన మొదలు పట్టాడు. ఇళ్ళు కట్టుకోవటం మొదలుపెట్టాడు. 
అంు వ్యవసాయం “శేర్చుకోవటం “ ఇళ్ళు కట్టుకోవటానికి. గారి 
తీసింది. 
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ఇళ్ళలో నివసించడంవలన మనకు చాలా సౌకర్యాలు 
వచ్చాయి కదూ! ఎండకు, వానకు, చరిక్‌ మనం బాధపడనక్కర 
లేదు. మన వస్తువులు భ్యదముగా చాచుక ' వటానికి ఇల్లు ఉపయో 
గిసోంది. ఇంటిలో దీపాలు "పెట్టుకొని నీకటి బాధనుండి కూడా 
తప్పించుకున్నాము. వోయిగా భోజనము చేసి నిదపోతున్నాయు. 
వంటకు, నిదకు, విశాంతికి సౌకర్యములు కల్సించుక్‌ "న్నాము. 
ఇళ్ళల్లో నివశించటం వలన కొన్ని సుఖాలున్నాయి. కొన్ని ఇబ్బం 
దులు కూడా తప్పాయి కదూ! 


ఈ పాఠంలో మనం ఏమి నేర్చుకొన్నాం ? 
1. ఇండ్లలో నివృశించటం నాగరికతకు ఒక లతణం. 
9 ఆది మానవునకు ఇళ్ళుకట్టుకోవటం "ఆలియదు. 


ల్‌. వ్యవసాయం చెయటం నేర్చుకోవటం తో మానవునికి ఇల్లు 
కట్టుకునే అవసరం కలిగింది. 


bh. ఇళ్ళల్లో నివసించటంవల్ల కొన్ని సుఖాలున్నాయి. కొన్ని 
ఇబ్బందులు తప్పాయి. ఇళ్ళు మానవుని ముఖ్య సౌకర్య 
ములలో ఒకటి. 


(పశ మలు 


ఈ (కింద |పశ్నలున్నాయి. వాటికి జవాబులు నీవు చెప్ప 
౫ల-వా? చదివి చూడు. జవాబు తోచకపోతే పాఠం మళ్ళీ చదువు. 
చెప్పగలిగి కె జవాబు |పశ్న (పక్కన (వాయి. 

1. ఇళ్ళల్లో నివించేవారు ఎట్టివారు? - నాగరికులు/అనాగ 
౧౧ 
రికులు 


9, ఆదిమానవుడు ఎక్కడ నివశించేవాడు? - చెట్ల తె |రలలో/ 
ఇళ్ళలో 
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వ్యవసాయం నేర్చుకోవటంవల్ల కలిగిన మరొక అవసరము 
ఏది? ఇళ్ళు కట్టుకోవటం/|గువాలు ఏర్పాటు చేసికోవటం 


మన వస్తువులకు భదత ఎక్కుడఉంది? - ఇంటిలో [చెట్లతొ [ర 
ల 


మనం ఇళ్ళు కట్టుకున్నాక దీనివల్ల ఇబ్బంది మనకు తగ్గింది - 
వానవల్ల /నీటివల్ల 


మనం ఇళ్ళల్లో ఉండటంవల్ల కలిగిన రెండు లాభాలను 


(వాయుము. 


పదములు 
అతడు ఉంటున్నాము 
అలవాటు ఉంటాయి 
అతనికి ఉండేది 
అంతా ఉం డేవాడు 
అంటే ఉండిపోవుట 
అందుచేత ఉపయోగించుట 
ఆలో చన ఉన్నాయి 
ఆదిమానవుడు 
అంటాము కాచు 
అనిపించుకొనుట కాని 
అన్న ము కచా 
అట్లాగే కదూ 

కనుక 

ఇవి కూరగాయలు 
ఇలు కావలసిన చోట 


0) 


ఇండ్లు 
ఇళ్ళు 
ఇబ్బందులు 


ఎండ 
ఏమి 
ఎందుకు 
ఎక గాడ 
ఎప్పుడు 
చలి 
చీకటి 
చేయుట 
చేసికొనుట 
ఇటు 

లు 
చెటు 

లు 
చూద్దాము 
చేస్తాడు 


జీవితం 


తరియదు 
తింటున్నా ము 
తప్పుట 

తప్పిం చుక” నుట 
తెొ|రలు 
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కొన్ని 
(కమంగా 
కట్టుకొనుట 

క ల్పించుకొ నుట 


గువా 
గువాలు 
గడుపుట 


నాగరికత 
నోగరికులు 
నివళించుట 
నరు కొనుట 
ని దపోవుట 


పని 

పాపం 
పడేవాడు 
"పెట్టుకొనుట 
భద్రము 
భోజనము 


మనం 
మానవుడు/లు 
మొట్ట మొదట 
మొద లుపెట్టుట 


గ్‌ గ ర 
ధరించుట 
దీపాలు 
'దాచుకొనుట 
దారితీయుట 


దునులు 
= 
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నబ్‌ యూనిట్‌ - ని 
ఇల్లు - కుటుంబము 


మనగామాలలోను, పట్టణాలలోను ఎన్నో ఇండ్లు ఉంటాయి. 





న్‌ా, 





వీటిలో ఎన్నో కుటుంబాల వారు కాపురముంటారు. నొమూ 
న్యాంగా డితో కంటోలో డక వభుంభిం కొశ్రరోం ఉంటారు. కుటుంబం 
లోని వారంతా చాలా దగ్గరి బంధువులు. మానవుడు అనాది నుండి 
కుటుంబ జీవనం గడుపుతున్నాడు. 


1. కుటుంబాలలో ఎన్ని రకాలున్నాయి! 


కుటుంబము - రకాలు : కుటుంబంలో సాధారణంగా తల్లి 
దం|డులు పిల్లలు మా(తమే ఉంటారు. కొన్ని ఇతర కుటుంబాలలో 
తాత్రలు, అవ్యలు, పిన తం[డులు, పెద్ద తం(డులు, వారి పిల్లలు 
కూడ ఉంటారు. అంకే కుటుంబాలు కొన్ని చిన్న విగను, కొన్ని 
చెద్దవిగను ఉండవచ్చును. మీ కుటుంబంలో ఎవరెవరున్నారు ? మీది 
చిన్న కుటుంబమా ? పెద్ద కుటుంబమా ? మీ ఊళ్ళో ఉన్న ఒక 
"పెద్ద కుటుంబమేదో చెప్పి, అది నీవు ఎందుచేత "పెద్ద కుటుంబము అని 
అనుకొనుచున్నా వో చెప్పు చూద్దాం ! 


2. కుటుంబం నిర్వహించటంలో ఎవశివరు ఏ బాధ్యత 
వహించాలి 1 


(పతి కుటుంబంలో మగవారు, ఆడవారు ఉంటారు కదా! 
మగవారు సాధారణముగా ఏదో ఒక పనిచేసి డబ్బు సంపాదిస్తారు. 
కుటుంబ సభ్యులకు కావలసిన వస్తువులు, బట్టలు, ఇతర సౌకర్యములు 
నమకూరుపారు. కొన్ని కుటుంబాలలో ఆడవారు కూడ పని 
చేసి సంపాదిస్తారు. కాని ఆడ వారందరూ ఇంటి పనులను చక్కా 
బెట్టు కోవడం, పిల్లలను పెంచటం వంటివి చేస్తారు. మగపిల్హలు 
తం(డులుచే'సే పనులలో, ఆడపిల్హిలు తల్లులు చేసే వను౯లో నవోయ 
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సడఆ రు. శీల్లలు పెద్దలు అవ్హ్ర గించే బిన్న చిన వనులు చేన్లూ 
ఉంటారు, ఈ విధంగా వనిచేయడం ' ద్వారా వుంది బాధ్యతలను 
- శార్పిచేోయడణంలో శిక్షణ వొంధదుతాదడ. .అందరూ జేకే కుటుంబంలో 
ఉన్నా వారివారి బాధ్యతలు * వేరువేరుగా -ఉన్నాయి కదా! 
ఏవైనా "పెద్ద పెద్ద పనులు (ఇల్లు కట్టుకోవటం వంటివి) పండుగలు 
శుభకా ర్యాలు వచ్చినప్పుడు _ యింటి పనులలో అుదరు కలిసి 
పాలాంటారు. ఇట్లా తయుంబింలోని వారంతా వారివారి ఖొధ్యంత లయను 
తూ ర్రిచేయాలి. కలిని వెలీనీ జీబించాలి. 
నుఖివంతమనవ్రుతుంది, 


అందువల్ల కుడురజిం 
ఈ పాఠంలో మనం ఏమి 'నేర్చుకొన్నాం ? 

1. కుటుంబం అన్నాది నుండి ఉంటున్నది? 

౨. కుటుంబం రెండు ఠ కాలు, 


. కటు-బంలో అందరు తమ తమ బాధ్యతలను గుర్తించి స్మక 
మముగా వపనిచేసికొంటూవుంజకే కుటు-*బ జీవితం సుఖవంతంగా 
ఉంటుంది. 

(పశ్నలు 


ఈ (కింది (పశ్నలకు ఇవ్వబడిన నమాధానములలో నరిఇమెన 
దానిని (/) మార్కుతో సూచించుము. 


1. కుటుంబ నిర్వహణ ఎప్పుడు బాగుగా జరుగుతుంది ? 
(అ) చిన్నదిగా ఉన్న ప్పుడు (ఆ) పెద్దదిగా ఉన్నప్పుడు 
(ఇ) పిల్లలు ఎక్కువగానున్నపుడు 

ల. కుటుంబంలోని సభ్యులందరు కలిసి పాల్గొను సమయము 
(అ) “పెద్దపనులు చేయునపుడు (ఆ) చిన్నపనులు చేయు 
నపుడు (ఇ) (ప్రయాణము చేయునపుడు 

ఫట 
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9, కుటుంబ సుఖంగా ఉండాలం శే 
(అ) పిల్లలు చాలమంది ఉండాలి (ఆ) (స్రీలు కూడా 
సంపాదించాలి (ఇ) ఇంటిలోని వారందరు తమ తను 
విధులను నిర్వహించాలి. 


నూచనో | పశళ్నలకు సమాధానములు తెలియకపోతే పాఠాన్ని 
మరోసారి బాగా చదవండి. 


పదములు 


ఇల్లు, కాపురము, కుటుంబము, జీవితం, నిర్వహించుట, 
(పారంభించుట, మగవారు, సభ్యులు, (స్రీలు, సౌకర్యములు, 


బాధ్యతలు, 


యూనిటు - ని ఇల్లు 
సబ్‌ యూనిట్‌ | 
ఇలు = ఆరోగ్యము 
న్‌్‌: 


ఇల్లు కట్టుకోవటంళొ ఏఏ జాగత్తలు పీసుకొంకు ఇంటి 
లోని వారి ఆరోగ్యమునకు మంచిది ? 


ఇంటిలో కనీసం శీ గదులే నా వుండాలి. ని| దపోవడానికి, 
వంట చేసుకోవడానికి, స్నానం చేనడానికి వేరువేరు గదులు 
ఉండాొలి, మరుగుదొడ్డి ఇంటికి కొంచెం దూరంగా, మూలగాఉండాెలి. 





వట 


ఠి 


అన్ని వసతులు గల ఇంటి నమూనాను శలుపు 


ర్ర్‌2ీ 


అది కూడా నెఫ్టి క్‌ టాంకు కలిగి ఉంకు ఈగలు, దోమలు తదితర 
పురుగులు రాకుండా ఉంటాయి. మంచి గాలి ధారాళంగా ఇంటి 
లోనికి వస్తూ పోతూ ఉండేలా (వతి గదికి తలుపులు, కిటికీలు, 
ఉండాలి. విడిచి పెట్టిన గారి బయటికి పోవుటకు (పతి గదికి వెంటి 
లేటర్లు ఉండాలి, చ్వారాలు జ తర దశీణాలుగా ఉండాలి. మంచి 
బలిష్టమైన ఎత్తైన పునాదులుండాలి, వాననీరు, మురుగునీరు బయ 
టకు |పవహించడానికి కాలువలు ఉండాలి, వంటగది కిటికీలకు 
లోవాపు తీగవలలు ఉన్న చ(టాలుండినచో కీటకాలు రావు. అన్ని 
గదులలోనికి వెలుతురు ధారాళంగా (పవే?ంజాలి. (వక గదికి నీరు 
పోవడానికి చిన్న తూములు (రం ధాలు) ఉండాలి. .. గది. నేలలు 
సిమెంటు పూత లేక బండలు కల్లి ఉండాలి... మెకవ్పుల నుండి 
ఎలాటి చెత్తనీకు రాకుండా గది కవ్పులకు సిమెంటు లేక బండలు 
లేక శచ్చునుపయోగించి కప్పాలి. శేమ త్వరగా ఆరిపోవాలి. ఇంటి 
చుట్టూ పరిసరాలు కు భంగా వు-డాలి. ఉపయోగించిన మురికినీరు 
బయటి! పోవుటకు కాలువలుండాలి. పూల మొక గాలు, కూరగాయల 
మొక్కలు, తులసి, వేపాకు చెట్లు తప్పక వేసుకోవాలి. [వతిరోజూ 
గదులను ఊడ్చాలి.. వారానికొకసారిఘమెననూ ఇంటి గదుల నేలలకు . 
[కిమిసంవోరక ముదులను (జెటాలు, ఫి ఫినైలు) ఉవయోగిస్తూ కడ 
గాలి. ఇల్లు ఊడ్చి ముగ్గుపెట్టాలి. గదులలో గూళ్ళు వుండాలి. వంట 
గద్దతో సామాను "పెట్టుకోవడానికి అరలు అటుకలు ఉండాలి. 
పురుగుల గూళ్ళు, చెతా, చెదారం లేకుండా చూడాలి. ఇంటికి ఒక 
వావి అత్యవసరం, 


. ఈవిధంగా ఇంటిని పరిళుభంగా అ ఇంటిలోని 
వారు Wl పాలయ్యే అవకాళం ఉంటుంది. 


ge 


2, ఇల్లుని పరినరములు అపరిళు[భంగా ఉం నష్ట మేమి 2 


ఇంటిచుట్టూ అపరిళు[భంగా ఉంశు కమి కీటకాలు చేరు 
తాయి." ఇంటిలోని వస్తువులను ఎక్కడం కే అక్కడ పారవేయ 


ర్‌లి 


"ఉండా నిర్ణీత స్థలాల్లో "పెట్టుకోవాలి. చక్కగా అమర్చాలి. 
ధుమ్ము, ధూళి సాలెపురుగులు, బొద్దింకలు, ఎలుకలు మనకు 


శతృవులు. అవి లేకుండా చూడాలి, గదులను సాధ్యమై తే (పళ్‌దినం 
కడగాలి. డి.డి,టి ని, ఫిన్రై లును 'ఉపయోగిి చే రిళ్ళలు, జిట్టలు, 
. బిల్లులు మొదలై. న meen ఉండవు. ఇంటిముందు "పకి 

పీనము నీరు తేక ఆవువీడ నీరు చల్లి ఊడ్చి . శు[భంగా వుంచు 
కోవాలి, రంగు రంగుల ముగ్గులువే నే “కంటికి ఆనదం. తినే వదా 
ర్థాలనె పెన, తాగే నీటివైన తవ్బక ? మూతలు వేయాలి. 





ఇంటిలోని వస్తువులు ఉంచుకొను రీతిని చూపు పటము. 


లి, అంటు వాన్టిధి ఇంటిలోని వారికి ఎవరికై నా వస్తే ఏఏ జాగ 
త్తలు తీసుకోవాలి! . 
గ్రంటభలోనివారికీ లేక (వత దంటోలో నివారికి ఐవరిక్టా నౌ 


అంమిన్యాథి వ "సే తక్షణం ణఇంబోలోనివారంతొ కొన్ని శయమాలు 
పాభబోొంచాలి, కొన్న శా/(గత్తలు తీనితోవాలి.. అందరూ టీకాలు 


ర్‌ 


వేసుకోవాలి, రోగిని ఒక గదిలో [వత్యేకమైన మంచంవె పరుండ 
జెట్టాలి. అతని దుస్తులను, అతను ఉపయోగించే పా[తలను ఇతరులు 
వాడకూడదు. సాం|బ్రాణి పొగవే సే కీటకాలు ఉండవు. లోషన్‌తో 
గదులు కడగాలి. రోగి తినే పళ్ళిమును, క.చాన్ని, పాత్రలను 
అప్పటికప్పుడే వేడినీటితో కడగాలి. నాతని ఏడి ఉంచాలి. ఇంటికి 
సున్నం కొట్టించాలి, ఇంటిలోనివారు అందరూ కాచి చల్లార్చిన నీటిని 
(తాగాలి, రోగ ఉమ్మి వేయుటకు (పత్యేక మట్టిపా[తను ఏర్పాటు 
చేయాలి.2, రీసార్లు దానిని దూరంగా బయటపార వేయాలి. ఫివై లును 
ఉపయోగించి దొడ్డను, గదులను కడగాలి. గాలి విసారంగా వచ్చి 
పోయేలా చేయాలి, 


ఈ పాఠంలో నేర్చుకొన్న విషయములెవ్వి? 


1. ఇంటిని వరిళుభంగా ఉాచుకోకపోకే ఇంటిలో నివిశచు 
వారు అనారోగ్యము పాలయ్యే అవకాశాలున్నాయి. 


2, ఇంటిలో ఎవరికైనా అంటువ్యాధి సోకితీ ఇంటిలోని 
వారంతా కొన్ని నియమాలు అనుసరించాలి. కొన్నీ జాగ 
త్తు తీనుకోవాలి. 


ల, _ ఇంటిలోనివారి ఆరోగ్యమును కాపాడాలం కు ఇల్లు కట్టు 
కొనడంలోనే కొన్ని నియమాలను పాటించక తప్పదు. 
కొన్ని సౌక ర్యాలుకూడా సవాజంగా ఏర్ప డేటట్లు చూచు 
కోవాలి, 


(పక్నలు 
1. ఇల్లు కట్టుకోవటంలో ఏ జాగత్తలు తీసుకో వాలి? 
౨2. ఇంటినేలను చేనితో కడగాలి? 
క్రి, ఇల్లు పరిశుభ్రంగా లేకపోతే. నష్ట మేమి? 


రక్ష 
4. ఇంటి పరిసరాలు ఎలా ఉండాలి? 
5, అంటు రోగాలున్న ప్పుడు ఏ జాగత్తలు తీసుకోవాలి ? 


వదములు 
పరిళు[భము పరిసరాలు 
జాగ _త్తలు అవకాశము 
ఆరోగ్యము అంటువ్యాధి 
కిమిసంవోరిణి నియమాలు 
కలగ్రిమము పాటించుట 
తతణం సౌకర్యాలు 


(వళ్యేక "రో విసరంగా 


సబ్‌ యూనిట్‌ = 4 


ఇల్లు; నిర్మాణవు, రత వుంలు 


1. ఇళ్ళ ని ర్శాణంలో ఏవ శతెడాలు కనబడతాయి ? 


ఎండ, వర్షము, గాలి, కీటకాలు, |కూరజంతువులు, శతృవుల 
బాధనుండి కాపాడుకోవడానికే గాక నివాస సౌఖ్యానికి ఇళ్ళుకూడా 
కట్టుకొంటాము. ఈ CEN అనోక రకయులు. కోన్ని చాలాకాలం 
స్థ రంగా భ దంగా ఉండేవి, కొన్ని తాత్కాలిక నివాసంకోనం,కొన్ని 
ఒక చోటనుండి మరొక చోటికి మార్చుకో నుటకు అనుకూలంగా 
ఉంటాయి. కొన్ని నీటిచె ననే నివశించేందుకు, అనువుగా ఉంటాయి. 
ఇంటి కప్పులు, ఇంటి నేలలు, గోడలు, వాతావరణం, వర్ష పాతం, చేల 





అంటి నిర్మాణానికి వాడే సామిని ఆల్పే వటము. 


ల్‌ 


యఅమొక్క- గుణాన్ని బట్ట కూడా ఇళ్ళు రకరకాలుగా ఉంటాయి. ఇళ్ళు 
సామాన్యంగా సమతలకప్పులు, వ్యకమెన కప్పులు, వాలి ఉండే 
కప్పులు క ల్లిఉంటాయి., పరిఫరాలలోదొరికే ఆకులు, కలప, సిమెంటు, 
బండలు, రాళ్ళు, ఇటుకలు, మన్ను, చెట్లు మొదలగు వాటి నాథారం 
చేసుకొని రక రకములై న ఇళ్ళు కడతారు. పరిసరాలలో దొరికే 
వస్తు సామ(గి నువయోగి స్తే శౌళ. ఇల్లు కట్టుటకు ఇనుము, 
కలప, దూలాలు మొదలగునవి కూడ అవసరం. 


2. ఇళ్ళ నిర్మాణంలో పప సామ।గిని ఉపయోగిస్తాము 2 


ఇళ్ళు అనేక రకాలుగా ఉంటాయి, ఉళ్ళాలు ర్‌ డ్త్రుడు తవయో 
గించే నొమ్యగి మొదలై నవి ఇళ్భకప్లేవాని దగ్గర ఉండో డబ్బు పేన్‌, 
అతోని వరినరాల్లో దొరికే సామ/గిపై న ఆధారోవణి ఉంటుంది. ఇల్లు 
కట్టుటకు "పెట్టిన పనివారి నై పుణ్యం మీద ఇంటి అందము, ఇంటిలోని 
సౌకర్యములు ఆధారపడి ఉంటాయి. 


సాధారణంగా ఇంటి నిర్మాణంలో ఇటుక, సున్నం, మన్ను. 
సిముంటు, ఇనుము, కలప, దులాలు మొదలగు పదార్థాల నుపయో 
గిస్తారు. వ్మడ్రంగి, కమ్మరి, కుమ్మరి, మంచి కూలీలు, కట్టువారి 
నేర్పరితనం, నీటివశతి, ఇవన్నీ ఉంశు ఇంటి నిర్మాణం సులభం. 
కరనుపయోగించకుండానే ఇప్పుడిప్పుడు, సిమెంటు, ఇనుము, 
ఇటుకలను మా(తమే ఉపయోగించి ఇండ్లు కట్టుచున్నారు. ఇనుప 
కడ్డీలు, కాం[కీటు స్థ 0భాలనుపయోగిం చి "పెద్దపెద్ద అంతస్తు లున్న 
భవనాలు కట్టుచున్నారు. చౌకగా క్లే ఇండ్లు, ఎక్కువ ఖరీదుతో 
క్లే ఇండ్లు కూడా ఉన్నవి. దొరికే వన్తు సాముగినిబిల్జ్‌ తొట్టె 
నోర్చుడలు దొరోకోశాన్ని నిట్టి రతరతములై న ఇండ్లు కోశుతున్నా ద, 


ఈ పాఠంలో మనం ఏమి నేర్చుకొన్నాము. 


1. ఒళ్ళు కట్టుకోవడానికి మనం సామాన్యంగా మన పరిస 
శాలలో లభ్యమగుచున్న వానినే ఉపయోగిసాము. 


జై రి గర ౯ 
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ఇళ్ళు కట్టుకోవడానికి రకరకములై న వస్తు సామగి అవ 
సరము, 


ఇళ్ళు అన్నీ ఒకే రకంగా ఉండవు. "పెద్దవి, చిన్న వే కాకుండా 
గోడల నిర్మాణాన్ని వె కప్పుల నిర్మాణాన్ని బట్టి గూడా 
"వేరువేరుగా ఉంటాయి. 


(పశ బలు 
ఇళ్ళు ఎన్ని రకాలుగా ఉన్నాయి? అవి పవి? 
ఇళ్ళు ఎందుకు కట్టుకొంటారు ? 
ఇళ్ళు కట్టుట కువయోగించే వస్తు సామ్మాగి వది? 
రకరకాల ఇళ్ళు కట్టుటకు కారణాలేవి ? 


కదములు 
నిరాశ్రిణం సామ (గి 
శ _తువులు చెెక 
తాత్కాలికం నెర ్పరితనం 
వర్ష పాతం నెపు ణ్యం 


సమతల వ(కం 


యూనిటు = ఆరోగ్య ము 
నబ్‌ యూనిట్‌- 1 


ఆరోగ్యం ఆః (పాముఖ్యత 


a మనం ఆరోగ్యంగా ఉండాలి, అప్పుడే ఆనందంగా జీవితాన్ని 
గడవగలము. ఆరోగ్యంగా ఉంశునే మనం పనిపొటలు చేసుకోగలం. 
ఆరోగ్యవంతులు అందంగా కూడా కనబడతారు. 


'దేళంలో |పజలు అరోగర్భవంతు లై ఉండాలి. దేశం కొరకు 
ఆరోగ్యవంతులే పాటుపడగలరు. చేశ (పజిలందరూ ఆరోగ్యంగా 
ఉండాలీ. అందు చే- ఆరో గర్భం ఛాలా ముఖర్చిమై న విషయం. 


1. ఆరోగ్యమే మవోభాగ్యమని ఎందుకు అన్నారు + 


ఆరోగ్యంగా ఉన్న పిల్ల లే మెచానాల్లో సంతోవమంగా ఆడు 
కుంటారు. ఆరోగ రంగా ఉంశునే ఉల్లాసంగా ఆటలాడుకోగలం. 


మన శరీరంలో తల, మొండెము, కాళ్ళు చేతులు, ముక్కు, 
నోరు, (వేళ్ళు ఇంకా ఎన్నో భాగాలు ఉన్నాయి. ఈ భాగాలన్నీ 
కలసి ఒక యంతంవలె పనిచేస్తాయి. ఇందులో ఏ ఒక్కొ- భాగ మెనా 
సరిగా పనిచేయకపోతే శరీరము సరిగా'పనిచేయ లేదు. అంకు శరీరం 
ఆరోగ్యంగా లేనళ్లు. 


ఆరోగ్యంగా ఉంచే పనిచేయాలని అనిపిస్తుంది. ఆరోగర్ల్గంగా 
ఉంక్రేనే వోయిగా ఉండగలము. అనారోగ్యం కలిగికే డబ్బు కూడా 
ఖర వుతుంది, ఆరోగ్యంగా ఉంశే ఢబ్బు సంపాదింఛుకో వచు ఎను, 


| 


60 
ఆరోగ్య మే మహాభాగ్యం. 





ఈ పాఠంలో మనం ఏం నేర్చుకున్నాం @ 


Ls 


బీ, 


ఆరోగ్యమే మవోభాగ్యం,. 


ఆరోగ్యంగా ఉంశునే వాయిగా ఉండగలం. కష్టపడి వనిచేసి 
ధనం కూడా సంపాదించుకోగలం. 


శరీర భాగాలన్నీ ఆరోగ్యంగా ఉంజకునే మనం ఆకోగ్యాంగా 
ఉంటాము. పది నరిగా లేకపోయినా అనారోగ్యము "* కతిగి 


ఆక 


ర [కింద కొన్ని _వశ్నలు ఉన్నోయి, వాటికి జవాబులు 


(వాయి. జవాబులు (పళ్న [పక్కన (వాయి, 


1, 


ఆరోగ్యంగా ఉంశు పనియందు నరదా/అలనటి కలుగుతుంది. 


జ ( ) 
శరీరాన్ని యం/(తమతో పోల్చ వచ్చును[పోల్బ్ప లేము. 
న్‌ ( వ ) 


శరీరంలో ఏ భాగమైచా సరిగా వనిచేయకపోశే ఆరోగ్యం. 
లోనోబ్లే[ ఉన్న బే | జ. ( oo a ep 1. 
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ఆరోగ్యంగా ఉండాలంశే శరీర భాగాలన్నీ ఆరోగ్యంగా] 


అనారోగ్యంగా పనిచేయాలి. జ. ( ) 
ఆరోగ్యము మవోఖాగ్యూం/అనవనరోం అని అంటారు. 
జ. ( ) 
పదములు 

ఆరోగ్యం భాగాలు 

అనారోగ్యం ద శరీరం 

సరదా శుభత 

హాయి యం తం 


పనిచేయుట భాగర్ధిం 


సబ్‌ యూనిట్‌ - 2 


ఆరోగ్యము జః వ్వ ర్‌గత పరిశు భత 


శరీరంలో చాలా అవరోవములు ఉన్నాయి. అవి ఆరోగ్యంగా 
ఉండాలి. అప్పుడే శరీరం ఆరోగ్యంగా ఉంటుంది. , శరీర అవయవాలు 
కొన్ని బయటకు కనబడునవి, కొన్ని లోపల ఉండేవి. దంతాలు, 
చర్భం, కండ్లు, చెవులు ఇవి బయటకు కనిపించే అవయవాలు. ఇవి 
శు[భంగా ఉండకపోతే రోగాలు వస్తాయి. 


1. వ్యక్తిగత శు[భతకు ఆరోగ్యమునకు ఉన్న సంబంధం ఏమి? 


స్నానం చేసి తల దువ్వుకొని మంచిదుస్తులు ధరిస్తే అందంగా 
ఉంటాము. 





* 


తల దువ్వుకొని మంచి బట్టలు కట్టిన బడి బాలుని పటం. 
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మనచుట్టూ ఉన్న వాతావరణంలో నూజ్ము జీవులుంటాయి. 
అవి కంటికి కనబడవు. "వాటిలో కొన్ని అపరిశు[భమె న చోటులలో 
త్వరగా వృద్ది చెందుతాయి. ఇవి మనం తినే ఆవారంలోకి ఈగల 
ద్యారా వచ్చి శేరతాయి. (తాగే నీటిలో అవి కలిసిపోగలవు. అటు 
వంటి నీటిని (తాగినా, ఆ నీటిలో స్నానం చేసినా ఆ సూత్ము జీవులు 
మన కడుపులోనికి, చర్మము వై నా చేరతాయి. వ్యాధులను కలి 
గిసాయి.. గాలిలో దుమ్ము, నూ మృజీవులు ఉంటాయి. ఆ గాలి 
పీల్చితే మనకు రోగాలు రావచ్చును. ఒకరి దుస్తులు ఒకరు ఉతుకు 
కోకుండా ధరించకూడదు. లేకపోతే చిడుము, గజ్జి వంటి రోగాలు 
వస్తాయి, 





మన శుభ్రతకు ఆరోగ్యానికి దగ్గర సంబంధము ఉంది, 





క (పతి మనిషి తన పరిళు[భతను ఎట్టు కాపాడు కోవాలి * 


మనలో కొంత మంది దంతాలు తోముకొనుటలో అ(శద్ద 
వహి స్తే నోటినుండి దుర్వాసన వస్తుంది. కొందరు స్నానం చేయరు. 
వారినుండి చమటవాసనవస్తూ ఉంటుంది. కొంతమంది అపరిశు[ భంగా 
ఉంటారు. కొందరు కండ్రలో పుసులు ఫూ ర్పిగా కడుగుకోరు. ఈ 
అపరిళు[ భతల వలన రోగాలు వస్తాయి. 


రోజూ ఉదయమున ని[ద లేవగానే 'వేపపుల్ల తోగాని, గానుగ 
పుల్ల తోగాని పండ్లు తోముకోవాలి. ఈ పుల్లలను కుంచెవలె నమలి 
దంత లన్నిటిని వై నుంచి (క్రిందకు, [కిందనుంచి వెకి తోము 
కోవాలి. నాలుక చె నుండి పాచిని గీచి తొలగించుకోవాలి. నీటితో 
నోటిని పుక్కిలించి వేయాలి. ఆహారము తినక ముందు, తర్వాత 
కూడా నోటిని నీటితో పుక్కిలించాలి. ఆహారము పళ్ళ సందులలో 
ఉండిపోకుండా చూచుకో వాలి, 


రోజూ శుభమైన నీటితో -స్నానం చేయాలి. సబ్బు వాడ 
వచ్చు. వారానికి ఒకసారి కుంకుడు శాయతో గాని, సీకాయతో 
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గాని తల స్నానం చేయాలి. తన వెం్యటుకలు శుభంగా ఉంచు 
కోవాలి. రోజూ కండను చన్నీటితో శుభ్రంగా కడుగుకో వాలి. 


ఇంటికి రాగానే కాళ్ళు, చేశులు, ముఖం కడుకో్య వాతి, 
ఆవోరం తినక ముందు, తర్వాతకూడ చేతులు, కాళ్ళు, ముఖం 
కడుకో్కో- వాలి. 


గోళ్ళను పొట్టిగా క త్మిరించుకొని శు భంగా ఉంచుకో వాతి, 
ఇంటిని, ఇంటి వరినరాలను ళు భంచేనుకో వాలి. ఉతికి ఎండలో ఆర 
వసిన దుస్తులు ధరించాలి. 


శుభంగా ఉండే ఆహారాన్ని తినాలి. నిటిని (తాగాతి. 
కుభమైన గాలినే పీల్చాలి. 





వెలుపలి అవయవాలను శుభంగా ఉంచుకొనుట వలన 
(పతి మనిషి తన పరిశుభతను కాపాడుకొని ఆరో 
గంగా ఉండవచ్చు. 


ఈ పాఠంలో ఏం నేర్చుకున్నారు? 
కేం ఆరోగ్యంగా ఉండాల ౦కే శు!భతను అలవాటు చేసుకో చాలి. 


వ, ఆరోగ్యంగా ఉండాలంటే అన్నీ అవయవాలను శుభంగా 
ఉంచుకో వాలి. 


లి. కుభమై న ఆవోరం తినాలి, నీరు తాగాలి. 
4. శుభమైన గాలి పీల్చాలి. 


ర్‌, (పతిమనిషి. శు భంగా ఉండటంతోపాటు పరినరాలను కూడా 
శు భంగా ఉంచుకొంశుచే ఆరోగ్యంగా ఉండగలడు. 
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ఈ (కింది (పళ్నలకు జవాబును (పక్క ఖాళీలో (వాయండి. 
: పరిశు భత ఎవరు పాటించాలి. 
అందోడు/రో లు మాత్రం ( ) 


. శరీర భాగాల పరిళుభతను అని అందురు. 

రర వరిఖళత/వరినరాల వరిఖ [ఖత ( ) 
3. ఆహోరం, నీరు, గాలి శు[భంగా ఉండకపోతే రోగాలు ఎలా 
వస్తాయి, “రండు వాక ములు _నాయుము., 


4. ళు భతకు ఎటువంటి దుస్తులు ధరించాలి. 


ఉళికి అరవోనీనవి/ఖరీదు తవ్భవై నటి, ( ) 
యి 
ర్‌, గోళ్ళను ఏ విధంగా క త్రిరించుకోవాలి ? 
వౌ ల్టొగా/లొడవ్రగా ( ) 
పదములు 
పతీ మనిషి పాతావరణం 
పరినరాలు సూత్ము జీవులు 
అందం వాస్టధులు 
వెలువల గణి 
టు 
ఇం|దియాలు గోళ్ళు 


నబ్‌యూనిట్‌ - తి 


ఆరోగ్యము = పరిసరముల పరిశు భత 


వ్యక్తిగత పరిసరాలు కూడా శు[భంగా ఉండాలి. మనతో 
పాటు మన ఇంటిని కూడా శు భంగా ఉంచుకోవాలి. ఇరుగుపొరుగు 
ఇండ్లు, వీధులు కూడా శు[భంగా ఉండాలి. లేనిచో మన ఆరోగ్యం 
దెబ్బ తీంటుంది. పరిసరాలలో ఉండు చెత్త, చెదారముల వలన, 
మురుగు కాలువల వలన, చుట్టు (పక్కల మల మూగత్ర విసర్ణనలవలన 
పరిసరాలు మలిన మవుతాయి. అవరిశు[భమై న పరిసరాలు నూక 
జీవుల ద్వారా రోగాలను సం(కమింప జేస్తాయి. కాబట్టి పరిసరాలు 
ళు భంగా ఉంచుకోవాలి, 


1. వపరినరముల పరిశుభతకు, ఆరోగ్యమునకు గల నంబంధం 
ఏమిటి ? పరిసరాలను ఎట్టా శుభంగా ఉం'చాలి ? 


చేడకుప్పల'వై న ఈగలు ఉంటాయి. మురుగు కాలువలలో 
పోమలు ఉంటాయి. ఇవి మనకు వ్యాధులను కలుగజేస్తాయి. 


పరిసరాలు అంకే ఇరుగు పొరుగు ఇండ్లు. మనం నివసించే 
పేధులు, ఆ పరిసరాల్లో చెత్త చెదారము, వేడ కుప్పలు, మురుగు 
కాలువలు ఉంశే ఈగలు, ధోమలు ఉంటాయి. అవి చడకుప్పల వె 
(వాలినప్పుడు, పేడ కుప్పలలో నుండు కంటికి కనబడని సూత్ము 
జివులు ఈగల కాళ్ళచె ఉంటాయి. ఈ ఈగలు మన ఆవోరం వై 
_వాలినపుడు సూక్ష్మజీవులు ఆవహోరంలో చేరుతాయి. అటువంటి 
ఆవోరం మనం తింశే రోగాలు వస్తాయి. 


ఎక్కువగా మురుగు కాలువలు ఉన్నచోట దోమలు 
ఉంటాయి. ధోవులు క $ినప్పుడు సూత్ముజీవులు మన శరీరంలోచేరి, 
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మలేరియా, బోదకాలు, మొదలగు రోగాలు వసాయి. అందువలన 
మన పరిసరాల్లోని చెత్త చెదారములను చెత్త కుండీలలో గాని, 
_గామం వెలుపల గాని పారవెయాలి. లేకపోతే కాల్చి వేయాలి. 


మురుగు నీటిని కాల్వల చ్వారా (గామ వెలుపలికి పోయేటట్టు 
చేయాలి. 


మన ఇంట్లో వారు గాని, ఇరుగుపొరుగువారు గాని 
జబ్బుతో ఉంశు, వారికి ధూరంగా ఉండే, సేవచేయాలి. వారు 
(తాగిన ప్యాతలను శుభం చేయకుండా ఆరోగ్యవంతులు ఉపయో 
గించ రాదు. వారి దుస్తులు మనం కట్టుకొనరాదు. ఉతికి 
ధరించాలి. 


ఫాక్షరీలు (కర్మాగారాలు) కూడ ఉండవచ్చు. మన పరిసరా 
A) & లో 
లలో వాటి నుండి వెలువడు వాయువులను, నిరుపయోగ పదార్థా 
లను ఎప్పటిక ప్పుడు మనం తొలగించాలి. మనం (తాగే సిరు, 
పిల్చిగాలి, తినే ఆహారం కూడా శు భంగా ఉండాలి. 





పరిసరాలనుండి మనకు వ్యాధులు వస్తాయి. కాబట్టి పరిస 
రాలు శభంగా ఉంచుకో వాలి. 


రా 


ఈ పాఠంలో ఏం నేర్చుకొన్నారు : 


1. వ్య కి గత పరికు[ భత, ఆరోగగించె న పరిసరాల పరిశు భత 
చన ఆధారపడి ఉంటుంది. 


9౨. పరిసరాలు అంశు మన ఇరుగు పొరుగు ఇండ్లు, వీధులు! 
మనకు లభించు నిరు, గాలి, ఆహారము. 


లి. అపరిశు ద్దమైన పరిసరాలు వ్యాధులను కలుగ జేస్తాయి. 


ఓ. ఈగల ద్వారా ధోమల చ్యారా వాస్టిధులు వస్తాయి, 
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(పశ్నలు 


ఈ (కింది (పశ్నలకు జవాబులు [| వాయండి. జవాబులు 
(ప్రశ్న (ప్రక వాన | వాయండి. 
॥ అపరిశు[భ మైన పరిసరాలు అంశు ఏమిటి ? 


(చబౌట్లు,జంతుఖ్రులు [చౌ త్త,మురుగు కాలువలు) ) 

* పరిసరాలు పరిళు భంగా లేకపోతే _..__.... వస్తుంది. 
(రో గం/అరో గ్యం) 
: అపరిశు[భ మైన పరిసరాల్లో —_— ఉంటాయి. 
(ఈగలు/చెట్టు) 


+ పఠథిసరాలు శు[భంగా ఉంచుకోవాలి అంశ మనం ఏం 
చేయాలో మూడు వాకా్యలు (వాయి. 


పదములు 
అపరిశుద్దము సంక మించుట 
మలేరియా మూ(త విసర్జన 
భోదకాలు కుప్పలు 
ఫ్యాక్టరీలు వ్యక్తిగత శు భత. 


కర్మాగారాలు 


నబ్‌ యూనిట్‌ _ 4 


వ్యా యావువుం 


శరీరం ఆరోగ్యంగా ఉండాలంకు వ్యక్తీ గత పరిశు[భత, పరి 
నరాల వరిశు[ భత మాతమే గాక పాన్ట్రయామం కూడా అవసరం, 
వార్టయామం అంఆకు ఆటలు, (కీడలు, కసరత్తు, కున్సీలు, ఆననాలు 
మొదలై నవి. 








వ్యాయామం అంకు శరీర అవయవాలన్నింటికి కొన్ని 
(వ్మకియల ద్వారా (శ్రమను కల్లించాలి. వాక్టియామం వలన శరీరం 
"పెరుగుతుంది. శరీరం యొక్క పెరుగుదల ఆరోగ్య లకణం. ఎత్తు, 
బరువులను బట్ట "రుగుదలను "ఆలుసుకొనవచ్చు. 


1. శరీరం యొక్క చెరుగుదల ఎట్లా తెలుసుకోవచ్చు ? శరీరం 
యొక్క "ెరుగుదలకు, ఆరోగ్యమునకు, వ్యాయామం 
ఎట్లా తోడ్పడుతుంది. 


నీవు రెండు మూడు సంవత్సరాల (కితం ధరించిన దుస్తులు 
నీకు ఇప్పుడు బిగువుగాను, పొట్టిగాను ఉంటాయి. 


కునీ వు వాళ్ళను చూడు. వాళ్ళ కండరాలు ఎట్లా 
జో ల్‌ య 
ఉంటాయి. 
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శరీరంఠయయొక్క_ పెరుగుదల ఎత్తు లోను, బరువులోను, లావుగా 
కనిపించుట వలన తెలుసుకుంటాము. 


శరీరం ఆరోగ్యంగా ఉండాలంశకు ఆటలాడాలి. శరీర [శమ 
చేయాలి. అది ఒక విధమైన వ్యాయామం. వ్యాయామం వలన 
తిన్న ఆవోరం జీర్ణమై శక్తినిస్తుంది. కండరాల పెరుగుదల కూడా 
జరుగుతుంది. ఆటలాడి నప్పుడు శారీరకమైన పనులు చేసినపుడు 
చెమట పట్టి శరీరములోని మలినాలు బయటకు చెమట రూపంలో 
పోతాయి. రక్త (ప్రసరణ బాగా జరుగుతుంది. 

నీవు పరిగె త్తినపుడు నీ గుండె వేగంగా కొట్టుకుంటుందికచా! 
గాలి కూడా వేగంగా పీలుసావు. 

వ్యాయామం వలన శరీర భాగాలన్నిిటికీ (శమ కఠిగి అనే 
అన్ని భాగాల్లో రక్ష (పనరణ బాగా జరుగుతుంది. కష్టించి పని 
చేసే రైతు కండరాలు ఎలా ఉంటాయో చూడు. ఆఫీసులో పనిచేసే 
వారలాఉంటారో చూడు. ఆఫీసులోవనిచేసేవారికి శరీర పరిశ్రమ 
తక్కు_వ. 

శరీరంలోని వేరు వేరు అవయవాల వ్యాయామానికి వేరు 
వేరు పద్దతులు ఉన్నాయి. వ్యాయామం వలన మెదడు కూడా 
ఉఠత్యావాంగా ఉల్లాసంగా ఉంటుంది. 





ఆరోగ్యంగా ఉండాలంటే వ్యాయామం కూడా చేయాలి, 


శా క * ఎవునానాపణానో. 





ఈ పాఠములో ఏమి నేర్చుకొన్నారు? 


3 కరీరారోగ్యానికి తగిన (శ్రమ ఉండాలి, 

. శరీరంలోని అన్ని భాగాలకు వ్యాయామం అవసరం. 

. కొన్ని పద్దతుల ద్వారా శరీర అవయవాలకు వ్యాయామం 
చేకూరుతుంది. 

4. ఎత్తు, బరువు, ఛాతీ కొలతల వలన శరీరం “పెరుగుదల 


లును ౦దె. 


విర 0౨ ౯ 


[6 
| పశ-, లు 
పూ యూ 


ఈ (కింది (పశ్నలకు జవాబులు [వాయండి. 
జ వ్యాయామం ఎందుకు అవసరం ? 
1 'వారియామం చేసే రెండు పద్ధతులు తెల్పుమ:? 


. శరీరం పెరుగుదల ఎలా శెలుస్తు౦ది ? 


పదములు 
"అరుగుదల లక్షణం 
ఎత్తు [కోడలు 
Tet జగ 
బరువు పద్దతి 


ఛాతీ వాగయామము. 


సబ్‌ యూనిట్‌ - 5 


ఆరోగ్యం - విశాంతి 


ఆరోగ్యంగా ఉండాలంక1ే తగిన వి శాంతి ఉండాలి. ఎప్పుడూ 
పనిచేస్తూ ఉంశే అలసిపోతాం. అలసిపోతే పని చేయలేం. చేసినా 
పని చక్కగా కుదరదు. తగిన విశ్రాంతి లేకపోతే అనారోగ్యం 
కలుగుతుంది. గుండెజబ్బులు వసాయి. 


1. _ మానవునికి విశ్రాంతి ఎందుకు అవసరం? మానవునికి విశ్రాంతి 
ఎట్టు లభిస్తుంది 2 


[పొద్దున్నే ముఖం తాజాగా కనిపిస్తుంది కదూ! కాని 
సాయం తం కొంత నీరసంగా ఉంటుంది. ఎందుకు * 


మనం రోజంతా పనిచేస్తాం, ర్యాతి నిదపోళతాం. రాతి 
ని దపోకుండా సినిమాలు చూస్తూఉంకు విశాంతి లేక ఆరోగ్యం 
చెడిపోతుంది. రోజంతా కష్టించి పనిచే స్తే రా|తి వళ్ళు మరచి 
నిదపోతాం. ఉదయాన్నే మళ్ళీ పనికి పోవాలని అనిపి స్తుంది. దిన్ని 
బట్టి మనకు పనితోపాటు పి శాంతి కూడా కావాలి. అప్పుడే ఆరో 
గ్యంగా ఉంటాము. మనం పనిచేసేటప్పుడు మన శరీరంలోని కొన్ని 
భాగాలు అంశు కణజాలాలు నష్టపోతాయి. ఈ నసుపడిన భాగాలు 
తిరిగి పునరుజ్జవింపబడతాయి. 


నీవు పనిచేసిన తర్వాత కాళ్ళు చెతులు లాగుతాయి. రాత్‌ 
నిద్రపోయి లెచినోక చూ సే, కాళ్ళు, చేతులు నొప్పులు మాయ 
మౌతాయి. అంశే ఆ భాగాలకు, పునర్చివం కలిగిందన్న మాట. 


గాఢనిదకంకు ఎక్కువ విశ్రాంతి ఏదిలేదు. అందుకే మనం 
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ఉదయాన చురుగ్గా పనిశేనుకుంటాం. ని దపట్టని రాతి మనకు 
చికాకుగా ఉంటుంది. 


వి శాంతిలేని శమ అనారోగ్యానికి కారణం 





ఈ పాఠంలో ఏమి నేర్చుకున్నారు ? 

ke ఆరోగ్యానికి విిశాంతి కూడా అవసరం. 

ల్‌ విశ్రాంతి వలన నష్టపడిన భాగాలు పునరుజ్జ్లీవింపబడ తాయి 
ఫ్‌ గాఢ నిదలోనే మనకు వి[శాంతి కలుగుతుంది. 


(పశ వలా 
ఈ (కింది (పశ ఇలకు జవాబు [(వాయండి. 


fe వి శాంతిని ఎక్కువగా ఇచ్చునది 
(గాఢని£ [కలలని (ద) ( ) 


బి, వి.శాంతి ఎందుకు అవసరం? 
( ఆనందానికీ/ ఆరోగ్యానికీ) | ) 


3 అనారోగన కారణము. 
(బి కాంతి లోక పోఖుటు/ గాడ (ద) ( ) 


పదములు 
నిద నీరసం 
వి (శాంతి కణజాలాలు 
(పొద్దున పునరుజ్జీవనం 
సాయం (తం 
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లి మనలో ఎవెచెవరికి విశ్రాంతి కావాలి ? 


పసిపావలు ఎప్పుడూ నిదపోతూ సే ఉంటారు. కొంత పెద్ద 
అయినాక వాళ్ళ అమ్మ నాన్న లకన్నా ఎక్కువ సమయం నిద 
పోతారు. ముసలివారు తరచు నిద పట్టుట లేదని అంటారు. 


మనం ఎక్కువ కాయకష్టం పడినప్పుడు గాఢంగా నిద 
పోతాము. మనకు వయస్సు పెరుగుతున్నకొలది నిద తగ్గుతుంద్రి, 
అం ళు వయస్సునుబట్టి నిద అవపరం. శారీరకంగా కష్ట పడువార్రికి 
ఎక్కువ నిద అవసరం. శరీరావయవములన్నీ అలసినప్పుడు ఎక్కువ 
నిద పట్టును. వయస్సును బట్టి, చేసే పనిని బట్టి వి|శ్రాంతి అవసరం. 


వ్యక్తికి వయస్సునుబటి, సే పనినిబటి 
par. తు లు 
విశాంతి ఆవసరం. 





ఈ పాఠంలో ఏం నేరు కున్నారు? 
L. వయస్సునుబట్లి నిద, వ శాంతి అవసరం. 
౬ 


ల మనం చేసే పనిని బట్టి వి శాంతి అవసరం. 


(పశ ఖలు 
ఈ (కింది | పశ్నలకు జవాబులు | వాయండి. 
1. వృద్దులకు నిద —_— (ఎవ్భ్కుఎ/తవ్యువ్య 
గ పసిపాపలకు ని[ద--------- (ఎక్కువ/తక్కువ ) 
9. _ వనిపాటలు లేనివారికి ని. దయొక్క అవసరము---"--ాా 
(ఎక్కువ/తక్కువ) 
పదములు 
పి శాంతి 
నిద 


వృద్దులు 


యూనిట్‌ - రవాణా |పయాణ 
సౌకర్వ ములు 


సబ్‌ యూనిట్‌ -1 
రవాణా [పయాణ సౌకర్యాలు ఆవశ్యకత 


మీరు ని కిళ్ళు, బండ్లు, లారీలు, బస్సులు, చళ్లు చూశారు 
కదూ ? వాటి మీద మనుష్యులు (ప్రయాణం చేస్తున్నారు. వీటి 
ద్వారా వస్తువులను కూడా ఒక చోటి నుండి మరొక చోటికి చేర 
వేస్తు న్నాము. వీటినే మనం రవాణా (పయాణ సౌకర్యాలు అంటు 
న్నాము. వీటి అవసరం మానవునికి ఎందుకు కలిగిందో తెలుసా? 


మనం (వతి రోజా అనౌోక్‌ వన్తుభులను వాడుతూ ఉన్నాం, 
ఆ వన్తువ్రలన్మి మనం వున్న బోట తయాడ అగుటలోదు, అవి 
దొరికే చోటునుండి మనం తెచ్చుకోవాలి. మనం ధరించే బట్టలు 
అన్నియు మన ఊరిలో తయారగుట లేదు. దుకాణదార్లు ఎక్కడ 
నుండో శెస్తున్నారు. వాటిని మనం కొంటున్నాం. మీ పొలంలో 
పంట పండుతుంది. "దాన్ని బండి మీద యింటికి తెచ్చుకుంటున్నారు. 
ఇంకో ఊరిలో పంటలు పండక పోవచ్చు. పండింది వారికి సరిపోక 
పోవచ్చు. చారు యితర చోట్లనుండి ధాన్యము డశెచ్చుకోవాలి. 


అంఖే మన అవనరాలు తీరాలంజే నడువలు ఒక బోటో శుంజీ యింకో 
బోటోశి రవాణా కావాలి. 
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మన స్నేహితులు, బంధువులు మన ఊరిలోనే లేరు. మనం 
వారు వున్న చోటికి పోవలసిన అవసరం కలుగుతుంది. వారు మన 
వద్దకు రావలసి వస్తుంది. అంకు మన వయాణాలకవ వాడ నొకర్కా 
ఒఖండౌొలి, 


ఈ పాఠములో యేమి నేర్చుకున్నాము. 
1. మన జీవనానికి అనేక వస్తువులు అవసరం. 


2, అన్ని వస్తువులు మనం నివసించే చోటనే తయారు కావడం 
లేదు. 


శ్రీ, మన వద్ద మిగులుగా వున్న వస్తువులను యితర చోట్లకు 
పంపుతున్నాము, 

క. మనకు కావలసిన వస్తువులను యితర చోట్ల నుండి తెచ్చు 
కొంటున్నాము. 

5. సె పనులన్ని జరగడానికి [ప్రయాణ రవాణా సౌకర్యాలు 
అవసరము. 


6. మనం అనేక చోట్లకు వెడుతూ వస్తూ వుంటాము. ఇందుకు 
కూడ మనకు (పయాణ సౌక రాలు ఉండాలి. 


ఈ (కింది (పళ ఎలికు సమాధానములు చప్పుటకు (పయ 
క్నించు. జవాబులు తోచకపోశ పాఠాన్ని మళ్ళీ చదువు. చెప్ప 
గలిగితే జవాబులు (౪) యీ గుర్తు ద్వార చూపుము. 

1. మన జీవనానికి కావంసిన వస్తు వులు ఒకటి/చాలా 


బి, మనం పొలం నుండి పంట శెచ్చుకెనుట కొరకు వాడే 
సాధనము రై లు/ఎడ్హబండి 


/ స 


క 


తి. (పయాణమునకు రవాణాకు కూడ వనికి వచ్చేది 


లారి/రైలు 
4. [పయాణ సౌకర్యాలు పూర్వం ఎక్కువగా వుండేవి. 
అవును) కాదు 
పదములు 
అనేక అవసరాలు 
ఇంకొక ఇతర 
దుకాణదార్లు సరుకులు 
సౌకర్యాలు రవాణా 
కావలసిన వచ్చుట 
(పయాణాలు వస్తువులు 
పంటలు పొలం 


థాన ఫ్టము 


యూనిట్‌ రవాణా |1పయాణ 
సౌకర్యములు 
నబొయూనిట్‌-2ి 
రవాణా [పయాణ సౌకర్యాలు - సాధనాలు 


రవాణా, (పయాణ సౌకరారల అవసరాన్ని గురించి 
"ఆలునుకున్నాం కదా! ఇప్పుడు అందుకు తగిన సాధనాలు యేమి 
వున్నాయో వివరంగా చూద్దాం. 
i. రవాణాకు మనం యిప్పుడు వుపయోగి నున్న సాధనాలు 
ఏమిటి? ఇదివరకు వుపయోగించిన సాధనాలు ఏమిటి? 


ఇప్పుడు మనము చాలా రకములైన రవాణా (పయాణ 








షీ 


సాధనాలను వుపయోగి స్తున్నాము. బండ్లు, నై కిళ్ళు, మోటారు 
వాహానాలు, రై ళ్లు, విమానములు, పడవలు, స్టీమర్జు, ఓడలు మొద 
లెనవి అన్నియు. యిటువంటి సాధనాలే. మన అవనరాలవ లగి 
నట్టుగా అనోక రకాల నొధనాలున్నాయి. అయితే ఈ సాధనాలస్నీ 
పూర్య కాలంలో రవాణా సాధనాలుగా ఉపయోగించుకొనేవారు 
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కాదు. వారు గాడిద, గు[రము, ఎద్దు, ఒంశు మొదలై నవాటిని 
వుపయోగించేవారు. [పాచీన కాలములో మానవుని అవసరాలు 
తక్కువ. [ప స్తుత కాలంలో మన అవసరాలు "పెరిగాయి. విజ్ఞా 
నము పెరిగింది. దీని ఆధారంగా మానవుడు కొ త్త సాధనాలు కని 
"పెట్టాడు. (పొబీన కాలములో మానవుడు డీవయోగింబ్‌న నొధ 





నాలవ (వ నుతము మనం ఉవయోగిన్తున్మ నొాదధనాలవ చాలా తోడా 
nn 0) 
భ్రుంది. 


రల 


oa కవాణా (వయాణ సౌకర్యములలొ “చ| కము” పాత 
ఎట్టిది గ్‌ 


(పాచిన కాలంలో మానవులు కాలినడకనే (ప్రయాణం చేసే 
వారు. వనువులను తామే మానుకొని పోయేవారు. తరువాత 
పల రవాణారు, [(పయాణానికి వుపయోగించడం మొదలు 
"పెట్టారు. అవ సరాలు తీర్చుకొ = వష్టతులు మారాయి. త్రొనత తావల 
ననవన్ను తనో లయోచచేనీకో వడం తొష్టమయింది, ఇతర చోట్లశుండీ 
తౌవ్హించుతో వడా నికీ నీద్ధవడ్డాడు. సజ. వన్తువలను రవాణా చేయ 
వోలకి వబ్బింది, జనాభో *పెరుగుటవలన కొందరు ఉన్నచోటు వదలి 
దూర డేశాలకు పోయారు. వారితో ఉన్న సంబంధాలు నిలువుకో 
వలసి వచ్చింది. అందుచే _పయాణాలుకూడ చెయవలసి వచ్చింది. 
ఇట్టి పరిస్థితులలో కొత్త [వయాణ సాధనాలను కనిషట్టవలసి 
వచ్చి ంది. ఇది కని? పెట్టడానికి మొదటి మెట్టు “చ[కము” కని 
పెట్టడం. బభ/తయుల నవోయంతో బిడువ్దై న వత్తువ్రలనువాడ తోలి 
కోగౌ రవాణా చేయడానికి వీఅన్భాట్టు మానవుడు కనిపెట్టాడు, 
చక్రమును ఆధారముగా తీసికొని బండి, సై కిలు మొదలై న వ 
నములు కని పెట్టబడినాయి. బ[క్రీయు bie భూ వువేదో పోయే 
(దయాజు, రవాణా సాధనాలే మైనా నీవ కొనోబిశ్తాయో? 


ఈ పాఠంలో మనం ఏమి నేర్చుకున్నా? 


1. వస్తువుల రవాణాకు అనేక సాధనములు ఉన్నవి. 


2. మన అవసరాలకు తగినట్టుగా మానవుడు వివిధ సాధనము 
లను పర్వాటుచేసికొన్నాడు. 


వి, (ప్రాచీన కాలంలోను, ఈ కాలంలోను వుపయోగి స్తున్న 
సాధనాలలో తేడాలునా షయి. 

ఓ. “చకం” కనిన పెట్టబడింది. దిని ఆధారంగా అనేక రకాలైన 
(పయాణ పాపను క్‌ నుగొనబడ్డాయి, 
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(పశ్నలు 


ఈ (కింది (వళ్నలకు జవాబుల నిచ్చుటకు (పయత్నించుము, 
జవాబు తెలియక బ్ర*తే పాఠాన్ని మళ్ళీ చదువు. చెప్పగలిగితే జవా 
బును ఈ గుర్తు (౪) ద్వాగా నూచించు. 


1. 
ఉపయోగిస్తున్నారు. 


కుంటాము. 


పదములు 


అవసరాలు 
[పాచీన కాలము 
జనాభా 
వివరముగా 

(ప్ర స్తుతము 

పా (త 

దూర దేశము 


పూర్వం కంబ యిప్పుడు ఎక్కువ [పయాణ సాధనాలను 


అవును/ కాదు 


(పయాణ సాధనాలలో గొప్ప మార్పు తీసుకువచ్చింది. 


నీరు/చ|కము 


మన అవసరాన్ని బట (పయాణ సాధనాన్ని ఉపయోగించు 


'కాదు/ అవును 


సాంకేతిక విజ్ఞానము 
సాధనాలు 
చ[కము 
రకములు 
"తేడా 
సిదపడుట 
ధి 
ఆధార ముగా 


యూనిట్‌ - రవాణా |1పయాణ 
సౌకర్యాలు 


సబ్‌ యూనిట్‌ - లి 


రవాణా [పయాణ సొకర్యములు-పరిణామం 


మనం ఈనాడు అనేక రకము లెన (పయాణ సౌకర్యాలను 
ఉపయోగిస్తున్నాం. కాని ఇవి పూర్వ కాలంలో ఉండేవికావు. 
మరి ఈ నాటి పయాణ సౌకర్యాలు ఏ విధంగా వచ్చాయా 
చూద్దాం. 


1. రవాణా [(పయాణ సౌకర్యాల విషయంలో మనకు, ఆది 
మానవునకు గల భేదము లేవి ? 
ఆది మానవుడు జీవన వసతులు ఉన్నచోట నివసిస్తూ వుండే 
వాడు. రవాణా _పయాణ సాధనాల అవసరం ఎక్కువ ఉండెది 
కాదు. తానున్న చోట ఆవోర వసతి తక్కువయిళే యింకో చోటికి 
పోయేవాడు. మళ్ళీ వెనుకకు వచ్చే అవసరం అతనికిలేదు. అతని 
కుండే వస్తువులు తక్కువ. వాటిని తానే మోసుకుంటూ ఉండేవాడు. 
కొన్నాళ్ళకు మానవుడు స్థిరనివాసము ఏర్పాటు చెసికొన్నాడు. ఈ 
సమయంలో ఊననదాలు వౌలినొయి. జనపదాలు వచ్చాక [ప్రయాణ 
అవసరములు “పెరిగాయి. వ్యవసాయం మొదలుపెట్టి ఇళ్లు కట్టు 
కున్నాక వస్తువుల సేకరణ "పెరిగింది. జనాభా కూడ పెరిగింది. 
విజ్ఞానము ఈడ అభివృద్ది చెందింది. 
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ఈ వరిన్ధి తల వల్ల (వయాణ సాధోనాల అవనరోం ఎవ 
వై ౦ది. బరువె న వస్తువుల రవాణాకు సాధనాలు, తొందరగా పోవ 
టానికి వీలె న సాధనాలు అవసరమై నాయి. ఉదాహారణకు, ఇల్లు 
కట్టుకోవడానికి సిమెంటు, ఇనుము, కలవ మొదలె నవి తెప్పించుకో 
వలసి వచ్చింది. మనం అర్జంటుగా పొరుగూరిలోని బంధువులను 
చూడవలసి వస్సుంది. ఈ అవసరములు ఆది మానవునకు లేవు. 
మనకు కలిగాయి. అందుచేత వీటికి అనువుగా వుండే సాథనాతు మన 
విజ్ఞానులు కనిపెట్టారు. 

మనము ఈనాడు బిటవ్దై న వన్తుత్రలను తేలికగా రవాణా 


చేయగలిగే నొధనాలున్నాయి. 
తొందరగా (పయాతాలు చేయగలిగే నాధనాలువాడ వున్నాయి. 


ల. రవాణా [ప్రయాణ స్తూూక్ర ర్యాలవల్ల మనకు లభించిన 
(ప్రయోజనాలు ఏమి? 


మనకు ఎరువులు, విత్తనాలు మొదలె న వాటిని పొలాలకు 
చేరవేసే వని వుంటుంది. పండిన పంటలను బస్తాలలో ఇంటికి 'శేవలసిన 
పని వుంటుంది. ధాన్యమును యితర చోటికి తీసికొనిపోయి అమ శ్రి 
వలసి వుంటుంది. మన ఊరిలోని వారందరకు కావలసిన వ స్తువులు 
దుకాణాదార్లు తెచ్చుకోవలసి వుంటుంది. మీిల్టుల వారు థాని 
మును భియ్యముగా మార్చి యితర చోటికి పంపవలసిన పని 
వుంటుంది. మన వూరిలోని వారు ఇళ్ళు కట్టుకోవడానికి సిమెంటు, 
ఇటుకలు, ఇనుము మొద్నలెనవి తెచ్చుకునే వని వుంటుంది. 
పట్టణాలలో తయారైన వస్తువులు (గామాలకు, (గామాలతో 
తయారై న వస్తువులు పట్టణాలకు పోవలసి వుంటుంది. మన ఊళ్ళో 
కరంటు (విద్యుచ్చక్తి) సెట్టుకోవాలంశు వాటికి కావలసిన 
స్పృంభాలు, సిమెంటు, తీగచుట్టలు తెచ్చుకోవలసి వస్తుంది. మన 
ఊళ్ళో ధాన్యము బియ్యంగా మార్చే మిల్లు వుంచే మన కెంత 
సుఖం? ఇది ఎవరెన చెట్టాలం"కు వారికి కావలసిన యం తాలు 
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దూరాన్నించి కూడ మన ఊరికి చేరే అవకాశం వుండాలి. ఇవన్నీ 
బరువైన వస్తువులే. అంశే మన్‌ యూ అవనరాలు తీరాలంఖే బడు 
వై శ వన్సువ్రలు మౌనువపోగలిగో నాధనాలుండాలి. ఇవి తొందరగా 
(వయాణం చేయగలిగితే మంబిది కదూ? ఈ అవసరాలు బండ్లు, 
లారీలు, పడవలు మొదలగునవి తీరుస్తున్నాయి కదూ? ఇందులో 
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లారీలు తొందరగా కూడ [పయాణం చేస్తాయి. అందుచేత దూర 
_పాంశతాలలో మనకు కావలసిన వస్తువులున్నా మనం తెప్పించుకొన 
వచున. నై ళ్ళు కూడ బరువులు మోయగలగుతాయి. అంతే 








89 





పోతాయి. తొందరగా తీసికొని వస్తాయి. ఏిమూనాలు చూసారు 
కదూ! వాటిమీద యింకా తొందరగా పోవచ్చు. రావచ్చు 





చూచారా. మన వం-డో రవాణా (వయాఃజ నొతర్వాలు మున అవన 
రాలు ఇస్త్రి తీదన్సున్నాయో + 
ఈ పాఠంలో మనం నేర్చుకున్న విషయాలు. 
1. ఈ నాటి రవాణా సౌకర్యాలు పూర్ణ కాలంలో లేవు. 


లః కాల [క మేణా రవాణా (పయాణ సౌకర్యాలలో అభివృద్ది 
కలిగింది. 
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. తక్కువ కాలంలో దూరపు (పయాణాలను చేయ గల్లు 


తున్నాం. 


. దూర ;పాంతాల నుండి కూడ వనువులను రవాణా చేయ 


గలుగుతున్నా ము. 


. ఈనాడున్న రవాణా (వయాణ సౌక ర్యాలవల్ల మనకున్న 


ఎన్నో అవసరాలు తీరుతున్నాయి. అవి లేక పోతే మన 
జీవితం ఇంత నుఖంగా ఉండేది కాదు. 


ఈ కింది (వశ్నలకు జవాబులు [వాయుము, తెలియకపోతే 


వాఠమును మరియొక సారి చదువు. జవాబులు తెలిసినచో యూ 
గుర్తు (V) ద్యారా నూచింవుము. 


కే, 


ఒక చోటునుండి మరొక చోటుకు వస్తువులను చేర వేయుట, 


అనగా రవాణా (ప్రయా అము 
. పూర్వ కాలంలో రవాణా సౌకర్యాలకు ఎక్కువగా 
ఉవయోగవడేవి లారీలు [జంతువులు 
3 విజ్ఞానాభివృద్ధి చెందితేనే రవాణా (ప్రయాణ సౌకర్యాలు 
అభివృద్ది అవుతాయి అవును/ "కాదు 
పదములు 
జీవనవసతులు పూర్వకాలం 
జనవచాలు సేకరణ 
జనాభా అభివృద్ది చెందుట 
పరిస్థితులు అ రెంటుగా 
అనువుగా ఉండే చేరవేయుట 


దూర (పాంతాలు 


యూనిట్‌ - సమాచార సౌకర్వాలు 


నల్‌యూనిట్‌ _ 1 


సమాణబార సొకర్యా లు _ ఆవళ్ణకత 


వెంకటాపురం అను (గామంలో నారాయణ అనే పద్భశాలి 
ఉన్నాడు. అతనికి ఇద్దరు కుమారులు, ఒక కుమా రె కలరు. పెద్ద 
కుమారుడు దగ్గరలోనున్న పటణంలో బట్టల వ్యాపారఐ చేస్తు 
న్నాడు, రెండవ వాడు చదువుకొని దూరంలో నున్న (పా కెక్టులో 
ఇంజనీరు. కుమా లెను ఊళ్ళోనే ఇచ్చి చెండ్లి చేసినాడు. కాని 
ఇప్పుడు అతని అల్లుడు బెంగుళూరు. పట్టణంలో ఉద్యోగం చేయు 
చున్నాడు. కాబట్టి వాళ్ళు కుటుంబంతో అక్కడికి వెళ్ళిపోయారు 


పాపం నారాయణ తన భార్యతో ఊళ్ళోనే ఉంటున్నాడు. 
ఒకనాడు ఉన్నట్లుండి నారాయణ భార్యకు చాలా జబ్బుచేసింది, ఈ 
విషయం తనవారందరికి తెలుపడం ఎలా? 


ఆ [గామంలోని మాస్టరును నారాయణ సలహా అడిగాడు. 
a చిరునామాలు ఇచ్చాడు. మాష్టారు వెంటనే ఆ (గామ 
పోస్టాఫీనుకు వళ్ళి నారాయణ “పెద్దకుమారునకు ఉ శరం వాకాడు. 
రెండవ కుమారునకు బలి గాం ఇచ్చాడు. తారా అల్లునితో 
బులిఫోన్‌ లో మాట్లాడాడు. అందరు వెంకటాపురం చేరారు. i 
యణ భార్య వారందరిని చూచి సంతోషించింది. 


చూచారా! ఈ రోజులలో సమాచార సౌకర్యాలు ఎంతగా 
అభివ దె చంచా యో! 
లిరి 
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ఈ రోజులలో రవాతా నొతర్వాలు, డీపాధి నొతర్కాలు 
చాలా పెరిగాయి, [వజలు తాము పుట్టి పెరిగిన చోటనే జీవితాంతం 
ఉండడంలేదు. &రో వఖుంవానితీ చెౌందినవాటు ఉద్యోంగంకోనం, 
న్యాఖారో నిమిత్తం, చడువ్రకోనం మరి తదితర వనులకొర్‌ కై వోదు 
వోడు (ఫొంతాలివ బోళ్రచున్నాడ, బంధువులందరు వేరు వేరు (గామా 
లలోను, పట్టణాలలోను వుంటున్నారు. అయితే వీరందరు ఒకరి 
శమం మరియుకరు 'ెలిసికోవడం కష్టాలలో ఒకరినొకరు ఆదు 
కోవడం, శుభ కారాగలలో పాల్గొనడం అవసరం కోదూ! అందువల్ల 
డిక్‌ రిరొకరు శ్రేయ నమాచారొం కౌలుభ్రకో వోఢం అవపోనరోం. దినికి నమా 
చార సౌకర్యాలు తోడ్పడుతాయి. 


అందువలననే మారుమూల (గామాలలో కూడ ఈ సాక 
ర్యాలు ఏర్పాటుచేయడం జరుగుతోంది. 


ఈ పాఠంలో మనం ఏమి 'నేర్చుకొన్నాము? 


1. నాగరికత పెరిగిన కొలది (ప్రజలు వేశ్వేరు కాలా నివ 
సించవలసి వన్తూంది. 


బ్ర వివిధ [పాంతాలలో వుండే _(పజలు ఒకరి ఇమ నమాచారం 
మరొకరు తెలిసికోవడం అవసరం, 


లీ. సమాచారములు తెలిసికొనడానికి (పతి (గామములోను 
సమాచార సౌకర్యములు ఏర్పాటు అవుతున్నాయి. 


(కింది ఖాళీలను పూరింపుము,. 


1 (ప స్తుత కాలంలో ఒకే కుటుంబ సభ్యు లు = — 
చోట్ల నివసిస్తున్నారు. 


బీ. _ సమాచారములను తెలుపుటకు--------____ సౌకర్యములు 
అవసరము, 


ఫీ మానవులురూాధాాాాా కొరక వేరువేరు [పాంతాలకు 


పోతుంటారు 
పదములు 
వ్యాపార ము (పా కెక్టు 
ఉధ్యో్యోగం సలవో 
చిరునామా పోస్టాఫీసు 
ఉ త్త 0 "బలి గాము 
శులిఫోను ఉపాధి సౌకర్యాలు 
శమం ఆదుకోవడం 
శుభ కార్యాలు సమాచారం 


యూనిటు = సమాచార సౌకర్యాలు 
సబ్‌ యూనిట్‌ . శీ 


సమాచార సౌకర్యాలు - రకాలు 


నారాయణ బంధువులకు సమాచారం తెలుపడానికి మావారు 
ఏమి చేసారు? 


దగ్గర గామంలోనున్న 'సపెద్దకొడుకునకు ఉత్తరం (వాసాడు. 
దూరంలో ఉన్న చిన్న కుమారుడికి ఇులి గాం యిచ్చాడు. బెంగు 
ళూరులోనున్న అల్లునితో ఫోనులో మాట్లాడాడు, 


ఈ రకంగా అవనరాన్ని బిల్లీ, దూరాన్ని బిట్టీ బిబిధ్‌ రకాలుగా 
నమాచారం వంవవచ్చును, 


l. మనకు వవరకాల సమాచార సౌకర్యాలున్నాయి! 


మనకు రకరకాల సమాచార సౌకర్యాలున్నాయి. ఉత్త 
రాలు [(వాయవచ్చును. కలి గాములు ఇవ్వవచ్చును. శులిఫోనులో 
మాట్లాడవచ్చును. వార్లలు తొందరగా వంభ్రవివ జెలి[71%0, బలి 
ఖోయలను వాడుతాం. కాని వీటిద్వారా ఎక్కువ వార్తలు పంప 
లేము. ఎటు నమాచారొం చౌకగా వనంవడానికీ ఉత్తరాలు డవ 
యోగ వఢతాయి, వీటిలో మూడు రకములై నవి ఉన్నవి. 1. కార్డులు 
౨. ఇన్‌ లాండ్‌ కవర్డు లి. కవర్డు. అంశు రకరొోకొాల అవనరాలవ రఠ 
రకాల నమాభాళ్‌ నౌకర్యాలున్న బి, 


ల సమాచార సౌకర్యాలను ఎవరు ఏర్పాటుచేస్తారు? 


ఈ సౌకర్యాలను ఏర్పాటు చేయుటకు డబ్బు, తర్ఫీదు 
పొందినవాళ్ళు, ఇతర పరికరములు, వసతులు కావలెను. అందుచే 


లిక్‌ 


మనంతట మనం వీటిని ఏర్పాటు చేసికొన లేము. పజల సౌకర్యం 
కోసం (పభుత్వం ఈ ఏర్పాట్లన్నీ చేస్తుంది. ఈ సౌకర్యాలు పోస్టా 

ఫీనులో ఉంటాయి. వాళ్ళు ఉ తరాలు అమ్ముతారు. మనం వాసిన 
ఉత్తరాలను ఒకచోటునుండి పంపవలసిన చోటికి పంపుతారు. "డబ్బు 
కూడ మనియార్హరు ద్వారా పంపగలుగుతారు. చిన్న చిన్న వస్తు 
వులను కూడ పంపుతారు. బలి(గాంలు పంపిస్తారు. 'పజలకు ఇతర 
_పదేశములలోని [పజలతో సంబంధములు పెరిగిన కొలది ఈ సమా 
బార సౌకరాన్షల అవసరం వారికి ఎక్కువ అవుతుంపె. [వజులు బిద్యా 
వంతులు, నాగరివలు అయినకొలది ఈ నమాచార నొతర్వాలను విరి 
ఎగా వాడకతాదు. 


ఈ పాఠంలో మనం ఏమి నేర్చుకున్నాము * 

lis రకరకాల అవసరాలకు రకరకాల సమాచార సౌకర్యా 
లున్నాయి - "శుల్మి గాం, శులిఫోను వంటివి. 

లి ఈ సౌకర్యాల నన్ని టిని (పభుత్వం పర్చాటు చేస్తుంది. 
మానవుని విజ్ఞానం "పెరిగినకొది చ సౌకర్యాలను పరిపిగా 
వాడతాడు. 


(ప్రశ్నలు 


ఈ [కిందివాటికి రెండేసి సమాధానము అన అందులో 
ఒకటి మాత్రమే సరియెనది. సరిమయైనదానివై (౪; టిక్కు గుర్తు 
ip వా రలు తొందరగా పంపుటకు ఇది ఉపయోగపడుతుంది, 

జ ఉ త్తరం/శుల్మి గాం 


జ సమాచార సౌకర్యాలను ఏర్చాటు చేయువారు. 
(ప్రజ లు/ (ప్రభుత్వం 


రీ 


3 మనము సమాచార సౌక రాలను విరివిగా వాడుతాం. 
డబ్బు ఎక్కువై నప్పుడు/నాగరకత పెరిగినపుడు 


4, ఎక్కువ విషయములను చౌకగా పంపుట కువయోగవడు 


తుంది. బలిఫోను/ఉ_త్రరం 
పదములు 

అమ్ముట (ప్రదేశము 
అవసరం పోన్టుమాస్టరు 
ఉ_త్తరములు మరునాడు 
ఉపయోగవడుట రకర కాల 
ఊరు విద్యావంతులు 
పర్చాట్లు విషయం 
చౌకగా సంబంధములు 
షభ? సమాచార సౌకర్యాలు 
జబ్బు చేయుట విరివిగా 
బలి(గాం శులిఫోను 
అకా ఫీను నాగరికులు 
పట్టణం వంపుట 


పరు గాత్తుట (ప్రజలు 


యూనీటు- జూతీలు సహజ సంపద 
సబ్‌ యూనిట్‌ -1 


జాతీయ సంపద-నిర్వచనము 





నాగరిక మానవునికి పొలాలు, బంగారం, 


సంపద అవుతుంది. ఆ సంపద వల్ల అతని అవసరాలు 


ఇండు, నలాలు 
౧ @ 
తీరుతాయి. 
ఈ సంపద ఎక్కడ నుంచి ఎలా లభిస్తుంది * మానవులు కష్టవడి పని 
చేసి సమాజము యొక్క ఆదాయాన్ని పెంచుకో గల్గుతారు. 
దేశములో వున్న పొలము దున్ని, అడవులను ఉపయోగించుకొని, 


లేదా పరి శమలలో వనిచేసి యా ఆదాయాన్ని పొంద గల్గుతారు. 
' N—Y 


§8 


దీని కంతటికి మూలాధారం చేశంలో లభించే నపాజ సంపద. దేశంలో 
నివసించే వారి అవసరాలు తీరి సంపన్నులు కావాలంకే ఆ దేశానికి 
సంపద ఎక్కువగా వుండాలి. దేశం నంపన్నమై తే ఆ చేశ (పజలు 
సంపన్నులవుతారు. దోళం _నంవన్న్మ్రమైతో నంతథుం నంవన్బ్యం 
కౌ వచ్చు. చేశానికుండే సవాజ నంవదను జాతి యొక్క సహాజ 
సంపద అనవచ్చు. 





1. శాతీయ నంవదలో ఏవేవి ఉంటాయి ? 


చున దేశములో మంచి వంటలు వండే భూములున్నాయి. 
కదా! అది మనకు వనరు. అంశ, మంచి భూములు జాతీయ నంవ 
దలో ఒక భాగము. ఇనుము, ఇత్తడి, రాగి వంటి ఖనిజాలతో 
చేయబడిన ఎన్నో వస్తువులు వాడుతాము. వాటిని లోవోలు 
అంటాము. లోపోలు భూమిలో వుంటాయి. మనకు కిరననాయిలు 
కావాలి, చె[టోలు కావాలి. బంగారం వెండి కూడ ఉండాలి. 
బళ్ళు నడవటానికి బొగ్గు కావాలి. యివన్నీ భూమిలో దొరి'కేవి, 
వీటి నన్నింటిని ఖనిజసంపద అంటాము, 
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మన దేశంలో రకరకాల లోవోల గనులుంశే మన కెంతో 
లాభము. లోవోలతో మనకుండే అవకరాలు తీరుతాయి. అందుచేత 
యిమువంటో గనులు వాడ జాతీయ గవాజు నంవదోొలో జర ఖొగ్యు, 
అలాగే నొరనంతవైన భూములు, నదుల, నము [దొలు, ఆడశవ్రులు 
మెదోలై నవి వాడా దోళ నంవదలో థొగాలో, 
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లి, జాతీయ సవాజ సంపదవల్ల జాతికి ఏమి లాభం ? 





ఒక దేశములో అన్ని రకాల సహాజ సంపద ఎక్కువగా 
వున్న దనుకోండి. మన అవసరాలన్ని ఈ సంపదవల్ల శరికగా తీరు 
సరకులు సులువూగా 


తాయి. అంశు మనకు కావలసిన వస్తువులు, 
తయారుశేనుకోవచ్చు. 


ఈ పాఠము నందు మీశేమి నేర్చుకున్నారు! 


1. చేశసంపద దేశాభివృద్ధికి తోడ్పడును. అపుడే ఆ సంఘములోని 
వ్యక్తి అభివృద్ది చెందగలడు, 
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౨. ఒక చేశనంపద ఆదేశంలోని మంచి భూములు గనులు, 
కీతోన్ల స్థితి, అడవులు, జంతు జాలమునె ఆధారపడి 
ఉంటుంది. 


8. ఒక చేళంలోని సవాజ వనరులు అఆ దేశము యొక్క జాతి 


సంపద, 


(పశ్నలు 
ఈ (కింది (పళ ఇలకు సమాధానాలు (వాసి చూడండి. 
తలియకపోశే తిరిగి పాఠాన్ని చదవండి. 
1. బాకియ సంవద అనగా నేమి? 
బి, జాతీయ నంపదవల్ల లాభము లేవి ? 


యూనిట్‌ = జాతీయ సహజ నతకయ 
సబ్‌ యూనిట్‌ - 2 


జాతీయ సహజ సంపద . అంశములు 


ఒక దేశములోని సహాజ వనరులు,ఆ 'దేశముయొక్క జాతీయ 
సంవద, మన అవనరాలు ఈ సంపదవలన కేలికగా ని 
అందరికి సరిపోగా యితర దేశాల వారికి అమ్మి డబ్బు కూడ చనుకో 
వచ్చు. మన వొలం వాగా వంశీకే మనం బో చేస్తాం, మనక 
తొవలఅనీనది ఉంచువంభున్నాం, యగిలినది అబి డబ్బు నంవొదించు 
తున్నాం. అలానే యితర వస్తువులు కూడ మనకు సరిపడినంత 
వుంచుకోవచ్చు. మిగిలినది అమ్మి డబ్బు సంపాడెంచుకోవచ్చు. 

మంచి నీటి వనరులు మనదేశంలో ఉన్నాయనుకుంచాము. 
నదులు మనకు నీటి వనరులు. గొట్టపుబావులు, చెరువులు మన 
ఏర్పరచుకొన్న వనరులు. ఈ వనరులవల్ల మన దేశములో ఎక్కువ 
పొలాలకు నీరు లభిస్తోంది కదా! 'దానివల్లి పంటలు ఎక్కువగా 
పండుతున్నాయిగదా ! 

అందరికి ఇల్లు కావాలి. ఇల్లు కావాలి అంశు క లవవుండాలి. 
మన చేశములో మంచి కలప దొరిశే ప అడవులుం'మే మనందరికి కల్లు 
కట్టుకోవడానికి కలప దొరుగుతుంది. అడవులు లకపోత కావలసి 
నంత కలప మనం ఎక్కడ నుండ్‌ ఇచ్చు +కోచాలి ? 


సహక |. వదినెలలు సళ్ళు గడ్డ కట్టునంత చలిఉండే. వచే 
శాలు కూడ వున్నాయి. యస్‌ 'జశమలో్‌ అట్టి బెవట్‌త వానలు, 
చలి, బండ లేవుగ డూ? మనకు యిది ఎంత లాభము పనులు చేను 
కోడానికి. 


పపం చములో (వతికొజు వాన కురిసే (పబేశాలున్నాయి 


' 
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ఆవులు మనకు ఎంతో లాభకరము. మంచి జాతి కోళ్లు, 
బాతులు ఉంశు మనకు రోజు కావలసిన గుడ్డు దొరుకుతాయి. 
అమ్ముకొని డబ్బు కూడ సంపాదించవచ్చును కదా ! నజోవ్రులు 
తొడ లాభం ఇచ్చే నంబ్‌దో. 
ఈ పాఠమునుంచి మనం ఏమి నేర్చుకున్నాం? 

మన జాతీయ సంపదలో "పెరుగుదల వుండాలంశు మంచి 
సారవంతమై న పొలాలు, అడవులు, నీటివనరులు, మంచి కీతోస్ట స్థితి, 
వశునంవద 4 మనం కలిగి వుండాలి. 

ఈ | కిందివాటిలో సరియెన సమాధానమును (*)మార్కుతో 
గుర్తించుము. 
|, వంటలు బాగుగా వండాలం శే ఇది అవసరము 

(ఎక్కువ వానలు, సకాల వానలు, వానలు పడకపోవడం) 


2. ఇది సవాజ సంపద. (ఇల్లు, కలవ, అడవులు) 


యునిటు= పరినరములు, శాస్త్రవిజ్రానము 
సబ్‌యూనిట్‌ - 1 


సూర్యుడు-చం దుడు-భూమి-నక| తాలు 


తెల్ల వారింది అని మనం రోజూ అంటూ ఉంటాం. ఆ మాటకు 
అర్థం ఏమిటో ఎప్పుడె నా ఆలోచించారా? వెలుగు ఇచ్చే సూర్యుడు 
cos వడంతో తెల్ల వారింది అని అంటారు. ఇళ్లు, చెట్లు, చెటు 
వులు, ఆవులు, గేదెలు. రోడ్లు అన్నీ గనిపించండం "'మానిజేయగానే 
చీకటి వడింది అని అరటోము. 


వగలు-రా/త అంశు ఏమిటి? [పతి రోజు నూడ్ముంనే వలన 
మనవు వెలుగువచ్చే మొత్తం కాలాన్ని వగలు అంటాడు. పొద్దున్నే 
సూర్యుడు కనిపి స్తే సూర్వుడు ఉదయించినాడని అంటారు. 
సాయం తం సూర్యుడు ఆకాశంలో కనిపించడం మానివే స్టే అస్త 
మించినాడని అంటాము. పొద్దున్నే నూర్యుడు ఉదయించడాన్ని 
సాయం[తం అస్తమించడాన్ని పరిశీలించండి. నూర్భా నమయం 
మొదలుకొని, తిరిగి నూర్యోదయం దాతా బీకోటేగా ఉంటుంది. దీపాలు 
లేకపోతే కంటికి ఏమీ కనిపించవు. ఈ బీకటోవోశయ రాతి అంఖాదు. 
ర్యాతి వేళ చెట్లు, ఆవులు, "గేదెలు, మొదలై నవీ కనిపిస్తాయుమో 
చూడండి. 


ఉత వగలు ఓక రాతి కలిని ఒకరోజు అవుతుంది. సూర్యో 
దయం (పతి రోజూ ఒకే దిక్కున అవుతుందా? లేకపోతే ఒకొక్క 
రోజున ఒకొ_క్క-వె పున అవుతుందా? రోజూ సూరోకిదయం 
ఒ కేవ పున అవుతూ ఉంటుంది. ఆ దిక్కును తూర్పు అంటారు. 
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నీవు తూర్పుకు తిరిగి నిలబడితే, నీ ఎదుట ఉన్న దిక్కు 
తూర్పు, నీకు సరిగా వెనుకవై పు వున్న దిక్కు పడమర. పటంలో 
చూపినట్లు చేతులు చూపితే నీ కుడిచేయివై పు ఉన్న దిక్కును దడి.ణ 
దిక్కు అనీ, ఎడమ చేయివై పు దిక్కును ఉత్తరము అనీ అంటారు. 
సూర్యోదయం, నూర్యా సమయం రోజు వరే దిక్కులలో అవుతూ 
ఉంటాయో పరిశీలించు. |పతిరోజు సూర్యుడు ఏ దిక్కునుంచి వస్తు 
న్నాడు, ఏ దిక్కుకు పోతున్నాడు? 
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నిజానికి సూర్యుడు కదలకుండా ఒకేచోట ఉంటాడు. కాని 
భూమి మాతం తనచుట్టూ తాను (ప్రతిరోజు ఒక్క_చుట్టు తిరుగుతూ 
ఉంటుంది. అట్లా తనచుట్టూ తాను తిరగడాన్ని ఆత్మ పదకిణం 
అంటారు. శె లులోను బస్‌ లోను మనం (పయాణంచేన్తూ ఉంకేు 
బయట కదలకుండా ఉన్న కొండలు, " చెట్లు, ఇళ్ళు వనక్కి వెళ్ళి 
పోతున్నట్లు మనకి అనిపిస్తుంది కదూ. అట్లాగే భూమి మీద ఉన్న 
మనకి సూర్యుడు తూర్పునుండి పడమరకి వెళ్తున్నట్లు కనిపిస్తుంది. 
నిజానికి భూమి వడమరనుండి తూర్పుకు తనచుట్టూ తాను తిరుగుతూ 
(పయాణంచేన్తూ ఉండటంవల్ల _ తూర్పునుండి పడమరకు సూర్వుడు 
పోతున్నట్లు అనిపిస్తుంది. _ _ | 

రా|తిపూట నూర్యుడు లేకపోయినా .మనకు ఒకొక్క 
రోజున వెలుగుగా ఉంటూ ఉంటుంది. , ఈ వెలుగు ఎక్కడి నుండి 
వస్తోంది ? 

రాతి చం(దుని చూడండి. రాత్రివేళ ముఖ్యంగా చం|దుని 
నుండి ఎక్కువ వెలుగువన్తూ ఉంటుంది. స్వల్పంగా వెలుతురు నత 





108 


(తాల నుండి కూడా వస్తూ ఉంటుంది. రాతిపూట ఆకాళంలో తళ 
తళ మెరునూ నవత తాలు కనిపినూ ఉంటాయి. చం[దుడు కూడా 
కనిపించని ఒక రోజున ఇంట్లోంచి బయటకు వెళ్ళి ఆకాశంవైపు 
చూడండి. నత తాలు స్పష్టంగా కనిపిన్తూ ఉంటాయి. నిజానికి అవి 
సూర్యుని కంశు కాంతిగా ఉంటాయి. కాని భూమి నుండి చాలా 
దూరంగా ఉండటంవల్ల నత తాలు భూమికి స్వల్పంగా మాగతమే 
వెలుతురును ఇస్తూ ఉంటాయి. 


ఇవీ గాక ఆకాశంలో ఇంకేమి ఉన్నాయి? 


భూమి వంటి మరి కొన్ని గోళాలు కూడా ఆకాశంలో 
ఉన్నాయి. ఈ గోళాలు గోళీలవలె, బంతులవలె, గుం డంగా 
ఉంటాయి కాని, ఇవన్నీ చాలా పెద్దగా ఉంటాయి. ఈ గోళాలు 
అన్నీ సూర్యుని చుట్టూ తిరుగుతూ ఉంటాయి. _ సూర్యుని చుట్టూ 
బుధుడు, శుకుడు, భూమి, కుజుడు, గురుడు, శని, యుశేనస్‌, 





నెవ్‌ ట్యూన్‌, ప్లూటో అనే తొమ్మిది గోళాలు తిరుగుతూ ఉంటాయి. 
ఈ స్ట్‌. దింటికి నవ (గవోలు అని చేరు, నూడ్యునితో కలనీ ఉండ 
యం వల్ల 5s టా అని సేద వబ్బీంది. 
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ఈ పాఠంలో నేర్చుకొన్న విషయాలు ఏమిటి ? 


సూర్యుడు నిలకడగా ఉంటాడు. భూమి పడమర నుండి 
తూర్పుకు తన చుట్టూ తాను తిరుగుతూ ఉండటంవల్ల సూర్యుడు 
తూర్పునుండి పడమరకు [ప్రయాణిస్తూ ఉన్నట్టు కనబడతాడు. 


1. నూర్వ్యుడు కనిపించే కాలాన్ని పగలు అంటారు. నూర్యుడు 
కనిపించని కాలాన్ని రాతి అంటారు. ఒక పగలు, ఒక 
రా|తి కలి స్తే రోజు అవుతుంది. 

బ్ర సూర్యుడు తూర్పునుండి పడమరకు వెడుతూ ఉన్నట్టు అని 
పిస్తుంది. 

తీ, చం[దునివలెనే ఇతర (గవహోలు కూడ, బంతులవలె, గోళీల 
వలె గుం డంగా ఉంటాయి. అయితే ఇవి చాలా పెద్దవి. 

4. చందునివల్ల , నక్యతాలవల్సి రా(త్రి వేళ స్వల్పంగా వెలు 

న్ని, న్ని, 
తురుగా ఉంటుంది. నూర్యునితో కలిసి [గహోలు మొత్తం 
తొమ్మిది. సూర్యుని చుట్టూ తిరిగే (గ్రహాలలో భూమి 
ఒకటి. 


ర్‌, నక తాలు సూర్యునివలెన స్వయం [ప్రకాళం కలవి. 


మూల్యాంకనం 
1. నూర్యుడు ఉదయించే దిక్కు 
తూర్పు/పడమర(/ఉ త్తరం 
2. సూర్యుడు అస్తమించే దిక్కు 
తూర్పు/[పడమర దక్షిణం 


లీ. పగలు ఏర్పడడానికి కారణం 


సూర్యుడు భూమికిదూరంగా ఉండటం/భూమి ఆత్మ పదడిణం 
చేస్తూండటం/నక్ష్మ తాలు పగలు కనబడకపోవటం 


ఆత రా we రాక 
4. (పతి రాతి మాత వే కనిపించేది 


నూర్యుడు/చం[దుడు/నత తం 


ర్‌. మనం కై లులో వెడుతూన్న ప్పుడు 


బయట చెట్లు వెనక్కి వెళ్తున్నట్టు కనిపిసాయి/ బయట చెట్లు 
ముందుకు పోతున్న ట్టు కనిపిసాయి/) బయట చెట్టు ఉన్నవి 


ఉన్న చోట్ల కనిపిసాయి 


పదాలు 
ఉదయం అ_స్తమయం 
తూర్పు పడమర 
ఉత్తరం. ద&ిణం 
రా[తి పగలు 
ఆత్మ (వదతి ణం చీకటి 
వెలుగు గోళం 
సూర్యుడు నత తం 
భూమి చం (దుడు 
బుధుడు శుకుడు 
గురుడు శని 
యు కేనస్‌ నెప్‌ ట్యూన్‌ 
వూటో (గహం 
నవ[గవేోలు రోజు 
దినం 


CTO. Tw Tas 


స్వయం వ కాళం 


యూనీట్‌ -పరిసరములు-కౌస్త్ర విజ్ఞానము 
సబ్‌ యూనిట్‌ -_ 2 


వషృక్షజాలము 


మన పరిసరాలలి* ఉండే వృతెలు అనేకరకాల, రూపా 
లతో పెరుగుతూ ఉంటాయి. వీనిలో నేలమీద, నీటి 
లోను పెరిగేవి చూసాం. వృతములలో భేదములు 
ఉన్నా అన్నీ ఏదో ఒక రకంగా మనకు ఉపయోగపడు 
తూనే ఉన్నాయి. 


క ఎ ాెబానారానాలాలా! 





lb; ఆకార పరిమాణాలనుబట్ట ఎన్నిరకాల వృజాలను చూస్తూ 

ఉన్నాము+ 

చింత, మామిడి, నేశేడు, వేప కొంత పొడవు పెరిగి (పక్క 
లకు కొమ్మలను బాగా వ్యా ప్రిచేసికొంటాయి. ఆకులు దట్టంగా 
ఉండడంవలన ఎక్కువ స్థలాన్ని తమ నీడతో నింపుతాయి. ఆకులు 
రాలే కాలంలో కూడ ఈ వృతాలు 'అన్ని ఆకులను ఒకేసారి 
రాల్బువు. దిరిసిన, తురాయి వృ జాలు అలాగాక ఆకురాలు 
కాలంలో ఒశేసారి అన్ని ఆకులను రాలుస్తాయి. వృజాలు, పూత 
పూసి కాయలు కాయడం వేర్వేరు కాలాలలో జరుగుతూ 
ఉంటుంది. సొర, బీర, గుమ్మడి మొదలగు మొక్కలు తీగలవతఆ 
(పాకుతాయి. 
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2. అన్ని మొక్కలు, వృజాలు ఒకేరకమైన పరిసరము, పరి 
స్థితిలో పెరుగుతాయా? 


మొక్కలు గేలమీదా, నీటిలోను పెరుగుతాయి. వంట 
మొక్కులు, వృశాల. నేలమీదనే పెరుగుతాయి. తామర, కలవ, 
నాచుమొక్కలు కుంటలలో, చెరువులలో పెరుగుతాయి. నేలమీది 
వానిలో వంటమొక్కలు, కూరగాయలు, పండ్లవృణాలు మనకు 
ఎక్కువగా ఉపయోగిస్తాయి. కనుక |పక్యేగంగా "ెంచుతాము. 
చింత, వేప, నేశేడు మొదలగునవికూడ మనకు ఉపయోగవడతాయి. 
వీనిని మనము (ప్రత్యేకంగా చసెంచకపోయినా పరినరాలలో పెరుగు 
తూనే ఉంటాయి. 


క్రీ. మొక్కలు పుట్టి పెరగడం ఎలా జరుగుతోంది? 


మొక్కలు చాలవరకు విత్తనాల ద్వారానే మొలకెత్తి 
(కొత్త మొక్కాలుగా పెరుగుతున్నాయి. మొక్క పెరగడానికి 
గాలి, ఎండ, తేమ అవసరం. దినిని ఎలా తెలునుకోగలం. మట్టి 
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తొటిలో “వెరుగుతున 


సికొని దానికి వరునగా కొన్ని 


్న మొక్కను త్రీ 


ట్‌ 
రోజులు నీరు పోయకుండాను, 


పరిశీ 


పునీరు వడకుండాను ఉంచి 


వర్ల 
య 
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లి సే ఆ మొక్కు క్రమేణా వాడిపోతూ చివరకు ఎండిపోతుందని 
గమనిస్తాము. అలాగే ఎండ, గాలి జాగా తగలని (పదేశాలలో 
కొన్ని రోజులుంచి మొక్కను పరిశీలి స్టే దానిలో పెరుగుదల ఆగి 
పోయి అది చివరకు ఎండిపోతుంది. 


4. వివిధ మొక్కలు, వృజాలు మనకు ఎలా ఉవయోగవడు 
తున్నాయి? 


మనకు తిండిగింజలనిచ్చే పంట మొక్క-లు అన్నీ చిన్నవిగా 
ఉంటాయి. వృతజాలము ద్యారా లభించే గింజలు, కాయలు, పండ్లు, 
దుంపలు ఆకులను మనము ఆహారంగా ఉపయోగిస్తున్నాము. 
మామిడి, జామ, చింత చెట్లు మొదలగువాని కాయలు, పండ్లు ఆహో 
రంగా ఉపయోగపడుతున్నాయి. తుమ్మ, వేప, చింత, మామిడి 
చెట్టు బాగా ఎదవిగా నరుగుతాయి. తరువాత వానిని నరికి 
ఆ దుంగలలోని కై భాగాలతో వ్యవసాయ పనిముట్టు, ద్వారాలు, 
తలుపులు, క మొదలె నవి తయారుచేస్తున్నాము. 


వరిళీలనో : పరిసరాలలో ఉండే తీగెలు, మొక్కలు, చెట్లు 
ఎలా మొలకెత్తి "పరుగుతు న్నాయో పరిశీలించండి. అలాగే కుంటలు: 
చెరువులు మొదలగు నీరుండే (పదేశాలలో "పెరిగే నీటి మొక్కలను 
చూడండి. నీటిలో పెరుగుటకు వాని భాగాలు ఏవ విధంగా మార్పు 
చెంది ఉన్నాయో (గహించండి, (పతి రకానికి సంబంధించి విరిగే 
మొక్కల పేర్లను తయారుచేయండి. 


ఈ పాఠంవలన ఏమి నేర్చుకొస్నాము? 


1. తీగెలు, నేలమీద మరియు నీటిలో పెరిగే మొక్కలు పెద్ద 


మొక్కలు లేక వృజాలు అన్నింటిని కలిపి వృతజాల 
మంటాము. 


లి. విత్తనం - నాటుట ద్వారా మొలకెత్తి మొక్కగా 
మారుతోంది. 
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మొక్క. పెరగటానికి తగినంత నీరు, గాలి, నూర్యరళ్మి 
తప్పక కావాలి. ల 


మొక్కలు, వృజూలు యిచ్చే ఆకులు, కాయలు, పుడ్డు, 
య 
గింజలు మనకు ఆహారంగా ఉపయోగపడుతున్నాయి. 


మూల్యాంక నము 


సరియైన జవాబును తెల్పు పదమును ఎన్నుకొని దానివి 


(౪) గు రుపెటుము. 
\ = ర 


ks 


ఇవి ఉంశునే మొక్క బాగా పెరుగుతుంది. 
సూర్యరళ్మి/గాలి, నీరు/నీరు, సూర్యరశ్మి! నిరు, గాలి 
ఇవి నీటిలో సెరుగుతాయి. 

జొన్న మొక్కలు/జామశచెట్టు [తామర మొక్కులు 
వీనిని పత్యేక |శద్దతో పరిసరాలలో పెంచుతాము. 
తాడి చెట్టు!/శుమ్మ చెట్టు/వరి మొక్కలు 

తీగజాతి ముక్కు. 

జొన్న/వంగ| చిక్కుడు 


యూనిట్‌ - పరిసరములు-శాస్త్ర విజ్ఞానము 
సబ్‌ యూనిట్‌ - కి 


జంతు జాలము 


చేలమీద మొక్కలవై నా-, కీటకాలను చూసాం. కాకి, 
(గద్ద, చిలక మొదలగునవి గాలిలో ఎగురుతూఉండటం చూస్తాం. 
వరినరాలలో గేదె, ఆవు, గాః మేక మొదలగు "పెంపుడు జంతు 
వులను చూస్తాం. కుక్కు, పిల్లి, గాడిద మొదలగు యితర జంతువు 
లను కూడ చూస్తాం. ఈ [పాణులలో కొన్ని శాకాహారులు, 
కొన్ని మాంసావోరులు. జంతుజాలము మనకు అనేక విధాలుగా 
సహాయవడుతోంది. 


ls మన పరిసరాలలో ఏవ జంతువులను చూస్తాం? 


కీటకాలు, వక్షులు, పశువులు, గొ(రెలు, మేకలు మొద 
లె నవి మన పరిసరాలలో చూస్తాం. ఇవి అన్నియు జంతుజాలానికి 
సంబంధించినవి. చీమలు, దోమలు, వేలు, వెంకిపురుగులు, సీతా 
కోక చిలుక మొదలగునవి కీటకజాతికి చెందినవి. పిచుక, కాకి, 
పావురము, కోడి, బాతు మొదలగునవి పతులు. ఈ జంతువుల 
చేవాములో ఎముకల గూడు ఉండును. ఆవు, మేక మొదలగు "పెద్ద 
జంతువులకు వెన్నెముక ఉంటుంది. కీటకములకు వెన్నెముక 
ఉండదు. కప్పలు, చేవలు, ఎం[డకాయ, పాములు మొదలగు 
వానిని కూడ చూసాం, 


ల అన్ని |పాణులు ఒకేవిధమెన అలవాట్లు కల్లి ఉంటాయా? 
. మ అన 


చేపలు నీటిలో మా[తమే ఉంటాయి. కప్పులు నీటిలోనూ 
భూమిమీద కూడ ఉంటాయి. వీనిని ఉభయచరములు అంటారు. 
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నీటిలో మాగతమే నివసించేవానిని జలచరాలని, నేలవె నివసించే 
వానిని భూచరాలని అంటారు. చేపలు నీటిలో ఉండే చిన్న (కిము 
లను, చెత్తను, నీటిలో "పెరిగే మొక్కల ఆకు తునకలను 
తింటాయి. చేపలకు గాలంవేసి పట్టుకోవడానికి వానపాములను, 
పిండిముద్దలను ఎరగా వేయుదురు. కప్పలు (ప్రధానంగా మాంసా 
హోరులే. పకులలో కోడి, బాతు, కాకి, పిచ్చుక గింజలను, చిన్న 
ఆకులను తింటాయి. చిన్నచిన్న పురుగులను కూడ తినటం 
చూసాం. ఆవులు, "గేదెలు, మేకలు మొదలగునవి గడ్డి, లేత మొక్కు 





లను తినటం తరుచుగా చూస్తాం. ఇవి (పథానంగా శాకావోరులే. 
ఈ జంతువులన్ని ఏఏ ఆకారాలలో ఉన్నాయో చూడండి. 
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ఆవారం ఎలా తింటాయో చూడండి. ఆహారం తినే 


జంతువులు ఏ 
పళ్ళ (పక్యకత తరలిసికోండి. 


విధములను గమనించండి. వాటి 
కుక్కు, పిల్లి వేటితో ఎలా ఆవోరం తింటాయో చూడండి. 
క గయ 





పతులు ముక్కుతో ఎలా ఆహారం తీసికొంటాయి ? వీటి 
ముక్కు నిర్మాణం గమనించండి. 





కి, వివిధ జంతువులు ఎట్టి నివాసాలలో ఉంటాయి 


చీమలు, చెదలు పుట్టలలో ఉండటం, తేనెటీగలు తుట్టలో 
ఉండటం మనకు తెలును. పుట్ల లను (తవ్వినప్పుడు చూడండి. ఇవి 
ఎన్నో గదులుగా ఉండట మే గాకుండా (పతి గది వేర్వేరు పనులకు 
ఉపయోగపడటం మనకు కనపడుతుంది. 
వివిధ పతుల గూళ్ళను చూ స్తే వాటివాటి అవసరాలకు పట్టి 
గూళ్ళు కట్టుకొొంటాయని (గహిస్తాము, 





జంతువులలో మనము పెంచే గేచెలు, ఆవులు, మేకలు 
మొదలగు వానిని పళుశాలలో ఉంచటం అందరికి తెలును. 


పళుళాలలు లేకపోతే పశువులు ఎక్కడ నివసిస్తాయి ? 
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వాని శరీర నిరాాణాన్ని బట్టి సామాన్యంగా వివిధ పశువులకు 
(ప్రత్యేక సదుపాయాలు అక్కరలేదు. చెట్లు గుట్టల నీడలలో 
కూడ అపి నివసినాయి. 

వరిళీలన : పతుల గోళ్ళు పరిశీలించండి. 

ఈ పాఠము వలన మనము ఏమి నేర్చుకొన్నాము? 

1. కీటకాలు, _పాకెడి (పాణులు, ఈదే పాణులు, పతులు, 
జంతువులు అన్నీ కూడ జంతుజాతికి సంబంధించిన |పాణులు. మాన 
వునికి జంతువులు ఎన్నో విధాలుగా ఉపయోగపడతాయి. 

ఆవుపాలు మనం _కాగుతాము. మేక మాంసం తింటారు. 
ఎద్దులు వ్యవసాయానికి ఉపయోగిస్తాయి. కోడి [గుడ్డు ఆహారంగా 
ఉపయోగిస్తారు. ఈ [పాణులన్నీ _మానవునిలాగే పుట్టి, "పెరిగి 
కొంత కాలమైన తరువాత చనిపోతాయి. 

౨. కొన్ని జంతువులు నేల మీద, నీటిలోను, కొన్ని గాలి 
లోను సంచరిస్తాయి. నేలమీద, నీటిలోను సంచరించే వానిని 
ఉభయచరాలంటారు. 

8. ఆవోరపు అలవాట్లను బట్టి జంతువులు శాకావారులుగాను 
మాంసావోరులుగాను గు_ర్రింపబడుచున్నాయి. 

4. శరీర నిర్మాణాన్ని బట్టి, జీవిత అవసరాలనుబట్టి వివిధ 

జంతువుల నివాసాలు వేశ్వరుగా ఉంటున్నాయి, 


మూల్యాంకనము 

సరియైన జవాబును తెల్పు పదమును ఎన్నుకొని 
దానివై (౪) గుర్తు పెట్టుము. 
bs ఇది జలచరను. 

కప్ప, చేప, వానపాము 
బి, ఇది ఉభయ చరము, AV 

ఆవు, కప్ప, పీశాకోక' చిలుక గి 
లి, ఇది కీటక సంబంధ జంతువు. 7 లో గలో! 


పేను, చీలక, ఎద్దు A 


Ww 


ఉరొగ్యమే మహో భాగ్యము 
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కాని వడపోయడంవరల్లి నీటిలోని సూక్యుజీవులు నశించవు. కనుక 
నీటిని మరగకాచి, చల్లార్చి శుభమైన పా|త్రలోఉంచుకొని,ఆ నీటిని 
(తాగాలి. నీలోని మరగకాచులివల్ల అందులోని నూజ్ష్యదీ వులు బలి 
పోతాయి. అట్లు యరగకాచుథిత బీలులోవన్‌ లీలోరీ ఒకటో రెండు 
వలువలు పొటావియం వర్యాంగనోయు వదార్థాళ్ళి చేరి స్తే నీటిలోని 
నూక్ళు వీవ్రలు నోళినాయి. అపుడు ఆ నీటిని మనము (తాగవచ్చు. 


వరికీలన : అపుడపుడు నీటికి చిళ్ళగింజ గంధము చేర్చుట 
మీరు చూచిఉంటారు. బిళ్ళ గింజ గంధము మట్టీ కొణయులను పొగతో 
అడుగునకు చేర్చివోన్తుంది. నీటిని గుడ్డపొరలలో వడపోయుట గూడా 
చూచి వుంటారు. 


తృత్యూము : బురద నీటిని సేకరించి దానికి పటిక పలుకు 
లనుగాని లేక చిళ్ళగింజ గంధముచేర్చి కొంతసేవైన తర్వాత గుడ్డ 
పొరలలో వడపోసి శు భ్యమెన నీటిని ఒక పా[తలో పట్టి చూడండి. 
వడపోయగా వచ్చిన నీటిలో మలినములున్నాయా ? (మన్ను చెతా 
చెచారము) 


(వళ్ళా : నీటిని ఉపయోగించటంలో మనం తీసికోవలసిన 
జా|గత్రలెవ్వి ? 


చెలువులలో పశువులను కడుగుటవల్ల ,చెలువుల గట్లవై మల 
మూ తములు విసర్హించుటవల్లి , బటలుతుకుటవల చెజువునీరు మలిన 
ఖు య లు a) 
మవుతుంది. 


మలినమైన చెటువునీటిని |తాగికే మనకు రోగాలువస్తాయి. 
కావున బౌజుభ్రు నీలోని (తాగువీవ వాడోవక్షంలో చెజువలో వణ 
వ్రలు కోడుగుటు, _ బిట్టలుతుకట మొదలగు వులు చేయరాదు. 
చెరువునీటిని శు[భముగా ఉంచుకొనుటకు అందరు కలసికట్టుగా పని 
చేయాలి. 


బావిచుట్టు అంట్లుతోముట చెత్తాచెదారము వేయుట వంటి 
పనులు చేయరాదు. అట్లుచేయుటవల్ల బావిలోని నీరు మురికి అవు 


